
№ （（（（グループグループグループグループ名名名名）））） 氏名氏名氏名氏名 提供提供提供提供するするするする内容内容内容内容 活動可能日時 対象 依頼者の費用負担 連絡先 （時間帯） 備考

1 民謡民謡民謡民謡あけみあけみあけみあけみ会会会会 的場  明美的場  明美的場  明美的場  明美
民謡民謡民謡民謡をををを一緒一緒一緒一緒にににに唄唄唄唄ったりったりったりったり聞聞聞聞いてもらったりいてもらったりいてもらったりいてもらったり民謡民謡民謡民謡のののの曲曲曲曲にににに合合合合
わせてわせてわせてわせて簡単簡単簡単簡単なななな体操体操体操体操。。。。

土日祝（ご相談に応
じます）

子ども、高齢
者、障がい者

５，０００円程度
（相談に応じます）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

　

2
読読読読みみみみ聞聞聞聞かせのかせのかせのかせの会会会会

「「「「わらべわらべわらべわらべ」」」」
松田松田松田松田　　　　房子房子房子房子 絵本絵本絵本絵本のののの読読読読みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせ（（（（絵本絵本絵本絵本、、、、紙芝居紙芝居紙芝居紙芝居、、、、そのそのそのその他他他他のののの本本本本）））） 月～金

子ども、高齢
者、障がい者

交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

　

3 三田三田三田三田マンドリンアンサンブルマンドリンアンサンブルマンドリンアンサンブルマンドリンアンサンブル 伊関伊関伊関伊関　　　　悟美悟美悟美悟美
マンドリンマンドリンマンドリンマンドリン、、、、ギターギターギターギターによるによるによるによる演奏演奏演奏演奏
（（（（ぜひぜひぜひぜひ、、、、曲曲曲曲にににに合合合合わせてわせてわせてわせて歌歌歌歌ってくださいってくださいってくださいってください！）！）！）！）

不定期（相談に応じ
ます）

子ども、高齢
者、障がい者

５，０００円程度
（相談に応じます）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

メンバー調整のため、早めにお知らせ下さ
い。

4 三田三田三田三田ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ同好会同好会同好会同好会 片岡片岡片岡片岡　　　　守護守護守護守護
ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ演奏演奏演奏演奏　　　　童謡童謡童謡童謡とととと懐懐懐懐かしのかしのかしのかしのメロディメロディメロディメロディ（（（（曲曲曲曲にあわにあわにあわにあわ
せてせてせてせて歌歌歌歌ってくださいってくださいってくださいってください））））

いつでも
高齢者、障がい
者

５，０００円程度
（相談に応じます）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

メンバー調整のため、早めにお知らせ下さ
い。

5
ミュージックセラピーミュージックセラピーミュージックセラピーミュージックセラピー

研究会研究会研究会研究会””””ぴあのぴあのぴあのぴあの””””
久保  日出子久保  日出子久保  日出子久保  日出子

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法、、、、音楽演奏音楽演奏音楽演奏音楽演奏（（（（ピアノピアノピアノピアノ・・・・ハンドベルハンドベルハンドベルハンドベル・・・・トーントーントーントーン
チャイムチャイムチャイムチャイム・・・・ギターギターギターギター・・・・ハープハープハープハープ・・・・フルートフルートフルートフルート・・・・声楽声楽声楽声楽））））････リトリトリトリト
ミックミックミックミック・・・・レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション指導指導指導指導・・・・生涯学習生涯学習生涯学習生涯学習

ご相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者、
一般

５，０００円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

メンバーは日本音楽療法学会・兵庫県認定音
楽療法士・日本ミュージックベル協会2級認
定講師・看護師・介護福祉士・保育士・幼、
小、中、高校教諭、音楽教室講師など

6 オリーブオリーブオリーブオリーブのののの会会会会 久山久山久山久山　　　　とよとよとよとよ子子子子 講話講話講話講話、、、、フォークダンスフォークダンスフォークダンスフォークダンス ご相談に応じます 高齢者 ５，０００円程度 567-0845 随時
講師会員多数のため、できれば3ヶ月以前に
連絡賜わりたく存じます。

7 邦楽研究会邦楽研究会邦楽研究会邦楽研究会 浦口浦口浦口浦口　　　　妙子妙子妙子妙子
琴琴琴琴、、、、三味線三味線三味線三味線などのなどのなどのなどの合奏合奏合奏合奏でででで童謡童謡童謡童謡やややや唱歌唱歌唱歌唱歌などをなどをなどをなどを演奏演奏演奏演奏してしてしてして一一一一
緒緒緒緒にににに歌歌歌歌ったりしますったりしますったりしますったりします。（。（。（。（純粋純粋純粋純粋なななな琴琴琴琴のののの演奏演奏演奏演奏もできますもできますもできますもできます））））

ご相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者

５，０００円程度 564-3732
随時（留守電の

時有り）
調整のため要望の日時など早めにお知らせい
ただけたら幸いです。

8
ルートメイトルートメイトルートメイトルートメイト三田支部三田支部三田支部三田支部

ＭＭＭＭusic usic usic usic コアコアコアコア
名越名越名越名越　　　　文重文重文重文重

楽器楽器楽器楽器やややや歌唱歌唱歌唱歌唱をををを用用用用いたいたいたいた介護予防介護予防介護予防介護予防・・・・健康体操健康体操健康体操健康体操・・・・回想法等回想法等回想法等回想法等をををを
行行行行いますいますいますいます。。。。出前演奏可出前演奏可出前演奏可出前演奏可。。。。

不定期（相談に応じ
ます）

子ども、高齢
者、障がい者、
一般

5,000円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

9
あすなろあすなろあすなろあすなろ腹話術腹話術腹話術腹話術サークルサークルサークルサークル

””””ニコニコニコニコニコニコニコニコ””””
渡辺渡辺渡辺渡辺　　　　美佐子美佐子美佐子美佐子

腹話術腹話術腹話術腹話術、、、、手品手品手品手品、、、、おおおお話話話話しししし、、、、玉玉玉玉すだれすだれすだれすだれ、、、、手遊手遊手遊手遊びびびび、、、、バルーンバルーンバルーンバルーン
アートアートアートアート、、、、歌歌歌歌、、、、おおおお芝居芝居芝居芝居

いつでも可能
高齢者、障がい
者、子ども、一
般

10,000円程度（希望
ですので、相談に応じ

ます）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

全日本腹話術師協会会員

10
三田大正琴愛好会三田大正琴愛好会三田大正琴愛好会三田大正琴愛好会

””””たんぽぽたんぽぽたんぽぽたんぽぽ””””
森本森本森本森本　　　　幸子幸子幸子幸子

大正琴大正琴大正琴大正琴のののの演奏演奏演奏演奏ボランティアボランティアボランティアボランティア（（（（いっしょにいっしょにいっしょにいっしょに昔昔昔昔のうたやのうたやのうたやのうたや今今今今
のののの流行歌流行歌流行歌流行歌もとりまぜながらもとりまぜながらもとりまぜながらもとりまぜながら））））

平日 どなたでも 5,000円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

６～７名で1時間程度の内容です。メンバー
の調整がありますので、早めにお知らせくだ
さい。拠点からの送迎をお願いします。

11 個人個人個人個人 的場  明美的場  明美的場  明美的場  明美
民謡民謡民謡民謡をををを一緒一緒一緒一緒にににに唄唄唄唄ったりったりったりったり聞聞聞聞いてもらったりいてもらったりいてもらったりいてもらったり民謡民謡民謡民謡のののの曲曲曲曲にににに合合合合
わせてわせてわせてわせて簡単簡単簡単簡単なななな体操体操体操体操

土日祝（相談に応じ
ます）

子ども、高齢
者、障がい者

有（相談に応じます）
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

　

12 個人個人個人個人 久保  日出子久保  日出子久保  日出子久保  日出子
音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法、、、、音楽演奏音楽演奏音楽演奏音楽演奏（（（（ピアノピアノピアノピアノ・・・・ハンドベルハンドベルハンドベルハンドベル・・・・声楽声楽声楽声楽・・・・
トーンチャイムトーンチャイムトーンチャイムトーンチャイム・・・・そのそのそのその他他他他）、）、）、）、リズムリズムリズムリズム遊遊遊遊びびびび（（（（リトミッリトミッリトミッリトミッ
クククク）、）、）、）、レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション指導指導指導指導、、、、生涯学習生涯学習生涯学習生涯学習

ご相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者、
その他一般

３，０００円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

兵庫県認定音楽療法士・日本ミュージックベ
ル協会2級認定講師

13 クラリネットクラリネットクラリネットクラリネットととととピアノピアノピアノピアノ 福井  聡福井  聡福井  聡福井  聡
クラリネットクラリネットクラリネットクラリネットととととピアノピアノピアノピアノのののの演奏演奏演奏演奏（（（（おおおお話話話話もももも交交交交えてえてえてえて楽楽楽楽しくしくしくしく
ゆったりとしたゆったりとしたゆったりとしたゆったりとした時間時間時間時間をををを））））

要相談

高齢者の方々ほ
か子ども会、婦
人会等幅広い年
齢の方々に

５，０００円程度 562-1799

不規則ですが午
前中は比較的可

能です

相愛大学・京都女子大学・聖母女学院短期大
学　各講師、音楽教員免許（高等学校・中学
校）あり

14 個人個人個人個人 とうら たかしとうら たかしとうら たかしとうら たかし

各種会合司会各種会合司会各種会合司会各種会合司会・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者をををを励励励励ますますますます講演講演講演講演（（（（４０４０４０４０分分分分～～～～１１１１時間時間時間時間
程度程度程度程度））））とととと歌謡歌謡歌謡歌謡ショーショーショーショー（（（（演歌演歌演歌演歌パレードパレードパレードパレード出演出演出演出演））））
（（（（テーマテーマテーマテーマ　　　　例例例例））））シルバーシルバーシルバーシルバーにににに希望希望希望希望することすることすることすること、、、、明日明日明日明日がもっがもっがもっがもっ
とととと輝輝輝輝くようにくようにくようにくように、、、、これからがこれからがこれからがこれからが人生人生人生人生ですですですです　　　　などなどなどなど。。。。

全日（午後）
高齢者、障がい
者

交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

今までは歌を中心にショーに出演してきまし
たが、同時に長年高齢者に接して体験して感
じたこと・身につけたことなど、高齢者を励
ます話（講演）を40～６０分程度話して高
齢者を励ましたいと思います。

15 個人個人個人個人
黒柳黒柳黒柳黒柳　　　　浩子浩子浩子浩子
平井平井平井平井　　　　順子順子順子順子

ピアノピアノピアノピアノ・・・・キーボードキーボードキーボードキーボード・・・・エレクトーンエレクトーンエレクトーンエレクトーンをををを使使使使ってってってって、、、、元気元気元気元気のののの
出出出出るようなるようなるようなるような音楽音楽音楽音楽、、、、即興演奏即興演奏即興演奏即興演奏、、、、二重唱二重唱二重唱二重唱、、、、楽器演奏楽器演奏楽器演奏楽器演奏でみんでみんでみんでみん
なでなでなでなで楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう。。。。

ご相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者、
学校

交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

自家用車でいきます。2人でほぼ1時間程度
の活動です。

＜特技を披露！・・・市内イベント(福祉施設・小地域）で活動＞

－　1　－



№ （（（（グループグループグループグループ名名名名）））） 氏名氏名氏名氏名 提供提供提供提供するするするする内容内容内容内容 活動可能日時 対象 依頼者の費用負担 連絡先 （時間帯） 備考

16 個人個人個人個人orororor小小小小グループグループグループグループ 進藤進藤進藤進藤　　　　博美博美博美博美

＜＜＜＜演奏活動演奏活動演奏活動演奏活動＞＞＞＞
クラリネットクラリネットクラリネットクラリネット・・・・リコーダーリコーダーリコーダーリコーダーでででで、、、、クラシッククラシッククラシッククラシック・・・・ミュージミュージミュージミュージ
カルソングカルソングカルソングカルソング・・・・日本日本日本日本のののの歌歌歌歌・・・・アニメソングアニメソングアニメソングアニメソングなどなどなどなど対象対象対象対象にににに合合合合わわわわ
せたせたせたせたプログラムプログラムプログラムプログラムでででで演奏演奏演奏演奏しますしますしますします。。。。特特特特にににに幼児幼児幼児幼児むけにはむけにはむけにはむけには、、、、手手手手
遊遊遊遊びやびやびやびやリズムリズムリズムリズム遊遊遊遊びびびび、、、、パペットパペットパペットパペットなどもなどもなどもなども使使使使いますのでいますのでいますのでいますので、、、、子子子子
育育育育てててて中中中中のおのおのおのお母様方母様方母様方母様方にもにもにもにも参考参考参考参考になるになるになるになる内容内容内容内容ですですですです。。。。高齢者向高齢者向高齢者向高齢者向
けにはけにはけにはけには、、、、音楽音楽音楽音楽のののの楽楽楽楽しみしみしみしみ方方方方のののの話話話話もももも入入入入れながられながられながられながら、、、、リズムリズムリズムリズム打打打打
ちやちやちやちや発声発声発声発声をををを行行行行いますいますいますいます。。。。楽楽楽楽しくみんなでしくみんなでしくみんなでしくみんなで歌歌歌歌えることをえることをえることをえることを第第第第
一一一一にににに考考考考えていますえていますえていますえています。。。。
＜＜＜＜遊遊遊遊びびびび道具道具道具道具をををを通通通通してのしてのしてのしての子育子育子育子育てててて相談相談相談相談＞＞＞＞
よりよいおもちゃのよりよいおもちゃのよりよいおもちゃのよりよいおもちゃの使使使使いいいい方方方方、、、、保護者保護者保護者保護者のののの方方方方によるによるによるによる適切適切適切適切なななな
コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションのとりのとりのとりのとり方方方方などをおもちゃをなどをおもちゃをなどをおもちゃをなどをおもちゃを使使使使ってってってって
話話話話しししし合合合合いますいますいますいます。。。。内容内容内容内容はおはおはおはお子様子様子様子様のののの年齢年齢年齢年齢にににに合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、またまたまたまた
あまりあまりあまりあまり知知知知られていないおもちゃのられていないおもちゃのられていないおもちゃのられていないおもちゃの紹介紹介紹介紹介もしますもしますもしますもします。。。。

相談に応じます
子どもとお母さ
ん、高齢者、障
がい者

3,000円（個人）、
5,000円（グループ）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

音楽教員免許（高等学校、中学校、小学校）
あり
おもちゃの準備はできるだけ行いますが、移
動のお手伝いをお願いする場合があります。

17 個人個人個人個人 川西川西川西川西　　　　よしこよしこよしこよしこ

<<<<クリエイトバルーンクリエイトバルーンクリエイトバルーンクリエイトバルーン>>>>
風船風船風船風船でででで動物動物動物動物やおやおやおやお花花花花ｅｔｃｅｔｃｅｔｃｅｔｃをををを作作作作りますりますりますります（（（（子子子子どもどもどもども～～～～大人大人大人大人まままま
でででで））））
<<<<親子親子親子親子リトミックリトミックリトミックリトミック>>>>１１１１才才才才～～～～就園前就園前就園前就園前のののの親子親子親子親子
<<<<オカリナオカリナオカリナオカリナ演奏演奏演奏演奏>>>>
<<<<メロディーベルメロディーベルメロディーベルメロディーベル体験体験体験体験>>>>

相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者

3,000円～5,000円

568-6078

tinkle-
kids@nifty.com

随時（不在の場
合は留守電へ）

<クリエイトバルーン>100本で定価1,200円
ぐらいです。風船用またはプール用の空気入
れでOKです（ある程度はこちらで準備でき
ます）
<親子講座など>親子5組～20組くらいのグ
ループで申し込みください。

18 個人個人個人個人 作田 善司作田 善司作田 善司作田 善司 マジックマジックマジックマジック、、、、懐懐懐懐メロカラオケメロカラオケメロカラオケメロカラオケ、、、、小話小話小話小話 随時
子ども、高齢
者、施設

なし
V活動センター

（℡564‐0410） 随時  

19 三田三田三田三田ゆりのきゆりのきゆりのきゆりのきギタークラブギタークラブギタークラブギタークラブ 西山西山西山西山　　　　嘉昭嘉昭嘉昭嘉昭
クラッシックギタークラッシックギタークラッシックギタークラッシックギター演奏演奏演奏演奏（（（（ソロソロソロソロ、、、、電奏電奏電奏電奏、、、、合奏合奏合奏合奏））））・・・・参加参加参加参加
者者者者みなさんとみなさんとみなさんとみなさんと歌歌歌歌うううう伴奏伴奏伴奏伴奏もももも出来出来出来出来ますますますます。。。。

ご相談に応じます

子ども、高齢
者、障がい者、
その他（自治会
等どんなグルー
プでも可）

交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
随時

お聞きになりたい曲目がありましたら、お知
らせください。出来るだけ要望にお答えしま
す。

20
ヴォーカルアンサンブルヴォーカルアンサンブルヴォーカルアンサンブルヴォーカルアンサンブル

トライアングルトライアングルトライアングルトライアングル
齊藤 須摩子齊藤 須摩子齊藤 須摩子齊藤 須摩子 コーラスコーラスコーラスコーラス（（（（どんなどんなどんなどんな曲曲曲曲でもでもでもでも相談相談相談相談にににに応応応応じますじますじますじます）））） ご相談に応じます どなたでも

5,000円程度（相談に
応じます）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

曲合わせや楽譜の作成等ありますので早めに
ご連絡ください。

21 三田混声合唱団三田混声合唱団三田混声合唱団三田混声合唱団 大橋大橋大橋大橋　　　　俊雄俊雄俊雄俊雄 混声合唱混声合唱混声合唱混声合唱 ご相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者、
各地域団体など

5,000円程度（相談に
応じます）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

メンバー調整がありますので、早めにお知ら
せください。

22 津軽三味線津軽三味線津軽三味線津軽三味線　　　　四四四四ツツツツ葉会葉会葉会葉会 安井安井安井安井　　　　和子和子和子和子 津軽三味線演奏津軽三味線演奏津軽三味線演奏津軽三味線演奏、、、、民謡民謡民謡民謡、、、、踊踊踊踊りりりり（（（（楽楽楽楽しいおしいおしいおしいお笑笑笑笑いいいい踊踊踊踊りりりり）））） 平日午後、土日
子ども、高齢
者、障がい者

ご相談に応じます 563-4121 なるべく午前中
お聞きになりたい曲目がありましたら、お知
らせください。出来るだけ要望にお答えしま
す。

23 さわらびさわらびさわらびさわらび座座座座 梶田梶田梶田梶田　　　　美恵子美恵子美恵子美恵子
さわらびさわらびさわらびさわらび座座座座のののの15151515名名名名でででで演芸演芸演芸演芸（（（（歌歌歌歌、、、、踊踊踊踊りりりり、、、、ギターギターギターギター演奏演奏演奏演奏のののの
公演公演公演公演、、、、漫才漫才漫才漫才））））1111～～～～2222時間時間時間時間までまでまでまで、、、、行行行行いますいますいますいます。。。。

ご相談に応じます
高齢者、障がい
者、その他

交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

メンバー調整等がありますので早めにお知ら
せください。

24 個人個人個人個人 石富石富石富石富　　　　東東東東
バルーンアートバルーンアートバルーンアートバルーンアート（（（（バルーンバルーンバルーンバルーン配布配布配布配布、、、、教室等教室等教室等教室等）、）、）、）、ジャグリジャグリジャグリジャグリ
ングングングング（（（（ショーショーショーショー、、、、教室等教室等教室等教室等））））

ご相談に応じます
あらゆる世代の
方

ご相談に応じます 080-7074-1985 随時
日程調整等がありますので早めにお知らせく
ださい

25 個人個人個人個人 望月望月望月望月　　　　秀二秀二秀二秀二 ギターギターギターギター演奏演奏演奏演奏でででで童謡童謡童謡童謡、、、、唱歌唱歌唱歌唱歌、、、、ナツメロナツメロナツメロナツメロ等等等等のののの歌唱歌唱歌唱歌唱 ご相談に応じます
高齢者、障がい
者

なし 563－5146 随時

26 陶木陶木陶木陶木のののの風風風風 中山中山中山中山　　　　順仁順仁順仁順仁
オカリナオカリナオカリナオカリナ（（（（そのそのそのその他他他他リコーダーリコーダーリコーダーリコーダー・・・・ホイッスルホイッスルホイッスルホイッスル等等等等））））でででで唱歌唱歌唱歌唱歌
やややや歌謡曲歌謡曲歌謡曲歌謡曲のののの生演奏生演奏生演奏生演奏をしますをしますをしますをします。（。（。（。（ギターギターギターギター・・・・ピアノピアノピアノピアノ等等等等のののの
セッションセッションセッションセッションもももも可可可可））））

ご相談に応じます
子ども、高齢
者、障がいのあ
る方、その他

相談に応じます 564-0216 9:00～17:30 個別に在宅へ訪問し、演奏もします。

27
ひまわりひまわりひまわりひまわり

フラワーカラオケフラワーカラオケフラワーカラオケフラワーカラオケ
成松成松成松成松　　　　聡明聡明聡明聡明

ウクレレウクレレウクレレウクレレののののソロソロソロソロ演奏演奏演奏演奏、、、、ウクレレウクレレウクレレウクレレ漫談漫談漫談漫談、、、、フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス（（（（ハハハハ
ワイアンワイアンワイアンワイアン）、）、）、）、カラオケカラオケカラオケカラオケ等等等等をををを総合的総合的総合的総合的にににに演出演出演出演出。。。。

いつでも可能
高齢者、障がい
者

5,000円程度（費用が
なければご相談に応じ

ます）
562-1955 午前中

三田市高齢者大学カラオケの部講師、三田歌
謡カラオケ協会会長、日本音楽審査員協会の
審査員
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28 ガイアクローチェガイアクローチェガイアクローチェガイアクローチェ 近藤近藤近藤近藤　　　　千佳子千佳子千佳子千佳子 ダンスダンスダンスダンス・・・・歌歌歌歌
いつでも相談に応じ
ます（ただし必ず早
めにご連絡下さい）

どの世代でも なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

イベントの趣旨に応じて、ショーの規模・内
容を変更できます。また年齢層によって曲の
要望にも応じます。内容は宝塚風です。

29
風風風風ののののチュチュチュチュチュチュチュチュ・・・・コンサートコンサートコンサートコンサート
実行委員会実行委員会実行委員会実行委員会「「「「みかひとみかひとみかひとみかひと」」」」

三島三島三島三島　　　　浩昭浩昭浩昭浩昭
老人老人老人老人ホームホームホームホームやややや病院等病院等病院等病院等のののの出張出張出張出張ライブライブライブライブ・・・・手話手話手話手話ソングライブソングライブソングライブソングライブ
のののの提供提供提供提供、、、、ギターギターギターギター・・・・手話手話手話手話ソングソングソングソングのののの講習会講習会講習会講習会

土日祝 どなたでも 相談に応じます

V活動センター
（℡564‐0410）

または
hito34@yahoo.co.j

p

9:00～17:30
（土日祝含む）

ホームページアドレス
http://www.eva.hi-ho.ne.jp/h-misima/
（みかひとで検索）

30 梅光会梅光会梅光会梅光会 町口町口町口町口　　　　光子光子光子光子 三味線三味線三味線三味線、、、、民謡民謡民謡民謡 月・土以外
高齢者、障がい
者、その他

５，０００円程度
（相談に応じます）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

31 デコボコデコボコデコボコデコボコ・・・・ムーパームーパームーパームーパー 望月望月望月望月　　　　秀二秀二秀二秀二
ギターギターギターギター、、、、サックスサックスサックスサックス、、、、ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカのののの演奏演奏演奏演奏でででで、、、、童謡童謡童謡童謡、、、、唱唱唱唱
歌歌歌歌、、、、ナツメロナツメロナツメロナツメロ等等等等をみんなでをみんなでをみんなでをみんなで歌歌歌歌うううう

相談に応じます
高齢者、障がい
者

相談に応じます
563－5146

080-5357-1857 随時

32 トコヤーズトコヤーズトコヤーズトコヤーズ 馬屋原馬屋原馬屋原馬屋原　　　　二郎二郎二郎二郎
男性男性男性男性アカペラアカペラアカペラアカペラ合唱団合唱団合唱団合唱団（（（（1111５５５５名名名名））））ですですですです。。。。歌歌歌歌ととととトークトークトークトークでででで楽楽楽楽
しいしいしいしいショーショーショーショーをををを提供提供提供提供できますできますできますできます。。。。

いつでも可能
子ども、高齢
者、障がい者

3,000円（駐車料金が
別途必要な場合はご相

談下さい）

　553-1715
090-8148-6728 常時 参加するメンバーは４～１０人の範囲です。

33 個人個人個人個人 山口山口山口山口　　　　武宏武宏武宏武宏 クラシックギタークラシックギタークラシックギタークラシックギター、、、、弾弾弾弾きききき語語語語りりりり、、、、歌歌歌歌のののの伴奏伴奏伴奏伴奏などなどなどなど 月～金
子ども、高齢
者、障がい者

交通費程度 090-4273-9209 月～金

34 フルートアンサンブルフルートアンサンブルフルートアンサンブルフルートアンサンブルMOOMOOMOOMOO 井本井本井本井本　　　　勝久勝久勝久勝久 フルートアンサンブルフルートアンサンブルフルートアンサンブルフルートアンサンブルのののの演奏演奏演奏演奏
月・火・水・木・

金・土（午前）・日
子ども、高齢
者、障がい者

交通費程度 565-1388 夕方～夜 参加メンバーは10人くらいです。

35 あんさんぶるかのんあんさんぶるかのんあんさんぶるかのんあんさんぶるかのん 福田福田福田福田　　　　紀子紀子紀子紀子
音楽演奏音楽演奏音楽演奏音楽演奏（（（（ピアノピアノピアノピアノ、、、、声楽声楽声楽声楽、、、、フルートフルートフルートフルート、、、、トロンボーントロンボーントロンボーントロンボーン、、、、
マリンバマリンバマリンバマリンバ））））

相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者

相談に応じます 079-594-2420 随時
メンバーの調整等がありますので早めにお知
らせください。

36 カサブランカカサブランカカサブランカカサブランカ 柏戸柏戸柏戸柏戸　　　　ますみますみますみますみ カラオケカラオケカラオケカラオケ、、、、民謡民謡民謡民謡、、、、懐懐懐懐メロメロメロメロ、、、、他他他他　　　　太鼓持参太鼓持参太鼓持参太鼓持参
月・木（午後）・金

（午後）
高齢者

3,000円程度　費用が
なければ相談に応じま

す。
565-5714

午前中（不在の
場合は留守電

へ）

37 個人個人個人個人 深田深田深田深田　　　　学学学学 童謡童謡童謡童謡などのなどのなどのなどの昔昔昔昔なつかしいなつかしいなつかしいなつかしいメロディメロディメロディメロディををををハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ演奏演奏演奏演奏 ご相談に応じます 高齢者 なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

昔を思いだしながら、みなさんもご一緒に音
を楽しみましょう！

38 遥虹遥虹遥虹遥虹 赤松赤松赤松赤松　　　　玲子玲子玲子玲子 ・・・・パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（ブログブログブログブログをををを持持持持とうとうとうとう、、、、自分史自分史自分史自分史おおおお手伝手伝手伝手伝いいいい））））
・・・・墨絵墨絵墨絵墨絵であそぼうであそぼうであそぼうであそぼう

ご相談に応じます
子ども、高齢
者、その他

パソコン（無料）、墨絵（材料費）

090-2045-1118
nijireiko@gaia.eonet
.ne.jp

随時
パソコンはご自分のパソコンをお持ちの方に
限ります。墨絵はご相談に応じアレンジいた
します。

39 個人個人個人個人 鈴木鈴木鈴木鈴木　　　　竹司竹司竹司竹司 フラメンコギターフラメンコギターフラメンコギターフラメンコギターののののソロソロソロソロ 日曜日 どなたでも なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

40 ジャスミンジャスミンジャスミンジャスミン 平野平野平野平野　　　　勲勲勲勲 カラオケカラオケカラオケカラオケをををを中心中心中心中心としてとしてとしてとして、、、、ギターギターギターギター演奏演奏演奏演奏、、、、サックスサックスサックスサックス演奏演奏演奏演奏 ご相談に応じます
子ども、高齢
者、障がい者

なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

41 グループグループグループグループ 前田前田前田前田　　　　正幸正幸正幸正幸 オカリナオカリナオカリナオカリナ演奏演奏演奏演奏 木、土、日
子ども、高齢
者、障がい者

なし 559-6717
金曜日の午後以

降
メンバー調整のため早めに（2ヶ月くらい
前）にご連絡ください。

42
三田三田三田三田カントリーラインダンスカントリーラインダンスカントリーラインダンスカントリーラインダンス同好同好同好同好
会会会会ダンシングダンシングダンシングダンシング・・・・ローンローンローンローン・・・・スターズスターズスターズスターズ

木寅木寅木寅木寅　　　　満知子満知子満知子満知子
高齢者高齢者高齢者高齢者のつどいなどでのつどいなどでのつどいなどでのつどいなどでレクチャーレクチャーレクチャーレクチャーをしてをしてをしてをして皆皆皆皆ででででダンスダンスダンスダンスをををを
するするするする、、、、見見見見てててて楽楽楽楽しんでいただくしんでいただくしんでいただくしんでいただく。。。。

水（午後）その他 どなたでも 交通費程度　相談可 565-1315
常時、不在の場
合は留守電に

メンバー調整のため、早めにご連絡くださ
い。

43 ＤＤＤＤankeankeankeanke----DanceDanceDanceDance 葛西葛西葛西葛西　　　　美和子美和子美和子美和子
ストレッチストレッチストレッチストレッチ、、、、健康体操健康体操健康体操健康体操　　　　リズムリズムリズムリズムをををを感感感感じるじるじるじるアフリカンダアフリカンダアフリカンダアフリカンダ
ンスンスンスンス

ご相談に応じます 子ども、高齢者 5,000円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

小学校等のレクリエーション経験有
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№ （（（（グループグループグループグループ名名名名）））） 氏名氏名氏名氏名 提供提供提供提供するするするする内容内容内容内容 活動可能日時 対象 依頼者の費用負担 連絡先 （時間帯） 備考

44 個人個人個人個人 北添北添北添北添　　　　満満満満
戦時中戦時中戦時中戦時中のののの戦地戦地戦地戦地でのでのでのでの体験体験体験体験やややや国内情勢国内情勢国内情勢国内情勢、、、、国際情勢国際情勢国際情勢国際情勢についてについてについてについて
のののの講話講話講話講話（（（（満州事変満州事変満州事変満州事変、、、、大東亜戦争大東亜戦争大東亜戦争大東亜戦争、、、、戦時中戦時中戦時中戦時中のののの学校現場学校現場学校現場学校現場、、、、
戦時徴用会戦時徴用会戦時徴用会戦時徴用会のののの勤務勤務勤務勤務についてについてについてについて、、、、戦場戦場戦場戦場でのでのでのでの体験体験体験体験））））

ご相談に応じます どなたでも なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

45 アロハアロハアロハアロハ　　　　サンダースサンダースサンダースサンダース 前田前田前田前田　　　　裕裕裕裕 ハワイアンバンドハワイアンバンドハワイアンバンドハワイアンバンド（（（（フラフラフラフラもももも可可可可）））） 土・日・その他ご相談に応じます どなたでも 5,000円程度 ５６５-７９２２ 随時

46 藤柳会藤柳会藤柳会藤柳会 奈良奈良奈良奈良　　　　節子節子節子節子 銭太鼓銭太鼓銭太鼓銭太鼓 木・土・日の午後 子ども、高齢者、障がい者 なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

メンバーの調整等がありますので、早めにお
知らせください。

47 縦笛縦笛縦笛縦笛のののの魔術師魔術師魔術師魔術師 梶谷梶谷梶谷梶谷　　　　正治正治正治正治

音楽音楽音楽音楽〔〔〔〔歌唱歌唱歌唱歌唱、、、、楽器演奏楽器演奏楽器演奏楽器演奏（（（（リコーダーリコーダーリコーダーリコーダー、、、、オカリナオカリナオカリナオカリナ、、、、フフフフ
ルートルートルートルート）〕）〕）〕）〕
笑法笑法笑法笑法（（（（笑笑笑笑うことはうことはうことはうことは最高最高最高最高）　）　）　）　講演講演講演講演（（（（子育子育子育子育てててて支援支援支援支援、、、、教育関教育関教育関教育関
係係係係、、、、音楽史音楽史音楽史音楽史についてについてについてについて））））

水以外　ご相談に応じます 子ども、高齢者、障がい者
5,000円程度

ご相談に応じます
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

CD、ＤＶＤ、カセットデッキの用意をして
下さい

48
PPPP....UUUU....S S S S バングラデシュバングラデシュバングラデシュバングラデシュのののの村村村村をををを

良良良良くするくするくするくする会会会会
岩下岩下岩下岩下　　　　八司八司八司八司

バングラデシュバングラデシュバングラデシュバングラデシュにににに関関関関するするするする事事事事ならならならなら何何何何でもでもでもでも（（（（講演講演講演講演、、、、料理料理料理料理、、、、
民族服民族服民族服民族服ややややサリーサリーサリーサリーのののの着付着付着付着付けけけけ、、、、写真写真写真写真とととと子子子子どものどものどものどもの描描描描いたいたいたいた絵絵絵絵のののの
展示展示展示展示））））

月・水・木・土・日
子ども、高齢
者、障がい者、
その他

5,000円程度
材料費が必要な場合も

あります。
090-8382-3131 随時

25年間バングラデシュで学校を建てたり、
里親支援ボランティアをしています。

49 ココナッツココナッツココナッツココナッツ 田中田中田中田中　　　　要子要子要子要子 ハワイアンバンドハワイアンバンドハワイアンバンドハワイアンバンド（（（（歌歌歌歌とととと演奏演奏演奏演奏）））） 相談に応じます どなたでも 交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

50 個人個人個人個人 上中上中上中上中　　　　健健健健 ウクレレウクレレウクレレウクレレ演奏演奏演奏演奏でででで一緒一緒一緒一緒にににに歌歌歌歌をををを歌歌歌歌うううう 相談に応じます 子ども、高齢者 なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

51 個人個人個人個人 打出打出打出打出　　　　澄子澄子澄子澄子 歌謡曲歌謡曲歌謡曲歌謡曲などなどなどなど（（（（踊踊踊踊りりりり付付付付、、、、番場番場番場番場のののの忠太郎忠太郎忠太郎忠太郎）））） 相談に応じます どなたでも 交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

カラオケの機械、マイク、テープ等はご
用意ください。

52 リリーフラハラウリリーフラハラウリリーフラハラウリリーフラハラウ 中村中村中村中村　　　　博子博子博子博子

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス教室教室教室教室ののののインストラクターインストラクターインストラクターインストラクターとしてとしてとしてとして地域地域地域地域のののの小学校小学校小学校小学校・・・・幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの
子子子子どもやどもやどもやどもやママママママママたちにたちにたちにたちにレッスンレッスンレッスンレッスンにににに行行行行ったりったりったりったり、、、、施設施設施設施設などになどになどになどに生徒生徒生徒生徒さんたちさんたちさんたちさんたち
とととと慰問慰問慰問慰問にににに行行行行ってってってって踊踊踊踊ったりったりったりったり一緒一緒一緒一緒にににに体体体体をををを動動動動かしたりかしたりかしたりかしたり、、、、年齢年齢年齢年齢をををを問問問問わずわずわずわず皆皆皆皆ささささ
んとんとんとんとレッスンレッスンレッスンレッスンしたりしたりしたりしたり、、、、ステージステージステージステージをををを見見見見ていただくことができますていただくことができますていただくことができますていただくことができます。。。。特特特特
にににに子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちのステージステージステージステージがががが大人気大人気大人気大人気ですですですです。。。。

火・水・木・金・日(午後） 子ども、高齢者
3,000円（個人）、
5,000円（グループ）
                  ＋交通費

090-4831-1465 随時
体験レッスンは個人で、発表はグループ
でいたします。

53 つくしつくしつくしつくし座座座座 松山松山松山松山　　　　洋子洋子洋子洋子 フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス、、、、民謡民謡民謡民謡、、、、介護介護介護介護のおのおのおのお話話話話（（（（体験談体験談体験談体験談）））） 火（午後）・水・金（午後） 高齢者 ご相談に応じます
V活動センター

（℡564‐041０）
9:00～17:30
（土日祝含む）

54 ひまわりひまわりひまわりひまわり 栗本栗本栗本栗本　　　　種枝種枝種枝種枝 社交社交社交社交ダンスダンスダンスダンス（（（（簡単簡単簡単簡単ななななステップステップステップステップのののの体験体験体験体験もできますもできますもできますもできます。）。）。）。） 月・火・木・金 高齢者、障がいのある方 なし
V活動センター

（℡564‐041０）
9:00～17:30
（土日祝含む）

早めにご連絡いただければ曜日の調整も
させていただます。

№ （（（（グループグループグループグループ名名名名）））） 氏名氏名氏名氏名 提供提供提供提供するするするする内容内容内容内容 活動可能日時 対象 依頼者の費用負担 連絡先 （時間帯） 備考

1 三田市三田市三田市三田市いずみいずみいずみいずみ会会会会 中川中川中川中川　　　　勝子勝子勝子勝子 調理指導調理指導調理指導調理指導、、、、講話講話講話講話などなどなどなど（（（（食食食食のののの健康健康健康健康にににに関関関関することすることすることすること）））） ご相談に応じます 子ども、高齢者
食材実費など（相談に

応じます）
568-0354

不在の場合は
留守電へ

メンバー調整のため早めに連絡を。団体とし
て、食生活改善地区組織、生活習慣病予防料
理講習会、健康づくり推進事業への協力・普
及活動を行っています。

2 サットサットサットサット・・・・サンガサンガサンガサンガのののの会会会会 伊藤  登美子伊藤  登美子伊藤  登美子伊藤  登美子 1111日体験日体験日体験日体験（（（（定期的定期的定期的定期的にもにもにもにも可能可能可能可能））））ヨーガヨーガヨーガヨーガ健康法健康法健康法健康法
水（午前）金（午後）

日･月･木（全日）
高齢者、障がい
者、地域活動

交通費程度 559-1371
夜または不在の
場合は留守電へ

場所により敷物（バスタオル等）をご用意く
ださい。

3
外出介助外出介助外出介助外出介助ボランティアボランティアボランティアボランティア

かけはしかけはしかけはしかけはし
西嶋  明彦西嶋  明彦西嶋  明彦西嶋  明彦 車車車車いすいすいすいす、、、、手引手引手引手引きききき等等等等のののの福祉体験福祉体験福祉体験福祉体験・・・・福祉福祉福祉福祉についてのについてのについてのについての講話講話講話講話 ご相談に応じます

子ども、高齢
者、地域の方々

交通費１人５００円程
度

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

メンバー調整のため、早めにお知らせ下さ
い。

※　　　　　　　は今回新しく登録いただいた個人・団体です

＜講師ボランティア！・・・市内グループ向けに講演・指導など＞

 　５２５２５２５２～～～～５４５４５４５４
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№ （（（（グループグループグループグループ名名名名）））） 氏名氏名氏名氏名 提供提供提供提供するするするする内容内容内容内容 活動可能日時 対象 依頼者の費用負担 連絡先 （時間帯） 備考

4 個人個人個人個人 伊藤  登美子伊藤  登美子伊藤  登美子伊藤  登美子 1111日体験日体験日体験日体験（（（（定期的定期的定期的定期的にもにもにもにも可能可能可能可能））））ヨーガヨーガヨーガヨーガ健康法健康法健康法健康法
水・日（午前）、月・
金（午後）、木（全

日）

高齢者、障がい
者、地域グルー
プ

3,000円程度 559-1371

水（午前）金
（午後）日･月･
木（全日）夜は

可能

場所により敷物（バスタオル等）をご用意く
ださい。

5 「「「「ありがとうありがとうありがとうありがとうアートアートアートアート」」」」のののの会会会会 川西川西川西川西　　　　よしこよしこよしこよしこ

ワークショップワークショップワークショップワークショップ（（（（作品作品作品作品づくりづくりづくりづくり））））とととと展示会展示会展示会展示会がありますがありますがありますがあります。。。。
作品作品作品作品はははは個人個人個人個人～～～～数百人数百人数百人数百人によるによるによるによる寄寄寄寄せせせせ書書書書きまでさまざまできまでさまざまできまでさまざまできまでさまざまで、、、、
これまでにこれまでにこれまでにこれまでに4444歳歳歳歳～～～～95959595歳歳歳歳のののの方方方方々々々々がががが作品作作品作作品作作品作りにりにりにりに参加参加参加参加されされされされ
ましたましたましたました。。。。

ご相談に応じます
あらゆる世代の
方に

３,０００円と材料費：
準備材料：用紙（サイ
ズによって5円/1枚～
3,800円/1枚）、色鉛

筆、カラーペン、カ
ラーマジック、ポスカ

等

568-6078

tinkle-
kids@nifty.com

随時（不在の場
合は留守電へ）

【ありがとうアート】とは、感謝の言葉や
ピースメッセージで描かれた文字絵（円形）
のことです。個人で、また寄せ書きで幅広い
世代の方々が楽しめます。小･中･高等学校、
子ども会、敬老会などグループイベント、ま
たプレゼントや記念品としてもご活用できま
す。

6 個人個人個人個人 菅生菅生菅生菅生　　　　啓子啓子啓子啓子 粘土工芸粘土工芸粘土工芸粘土工芸((((石粉粘土石粉粘土石粉粘土石粉粘土をををを使使使使ってってってって籠籠籠籠やややや花等花等花等花等をををを作作作作るるるる))))
月、金(他の曜日も相

談に応じます)
子ども、高齢
者、障がい者

３，０００円
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

材料費においては参加者のほうでまかなって
いただけるとありがたいです。

7 個人個人個人個人 大木  克二大木  克二大木  克二大木  克二 昆虫採集昆虫採集昆虫採集昆虫採集（（（（飼育飼育飼育飼育、、、、標本作標本作標本作標本作りりりり））））・・・・淡水魚飼育淡水魚飼育淡水魚飼育淡水魚飼育（（（（たなごたなごたなごたなご）））） 火・土・日 子ども ３，０００円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

野外活動の際は道具が必要です（網、虫かご
など）

8 個人個人個人個人 広瀬  泰雄広瀬  泰雄広瀬  泰雄広瀬  泰雄 寄寄寄寄せせせせ植植植植ええええ
月、木、金、土、日

(午後）
相談に応じます 材料費1人５００円程度 090-3616-2314 随時

希望される方は1ヶ月前までにご連絡くださ
い。

9 個人個人個人個人 青柳  美代子青柳  美代子青柳  美代子青柳  美代子
レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション指導指導指導指導、、、、民話民話民話民話、、、、歴史歴史歴史歴史（（（（三田市内三田市内三田市内三田市内）、）、）、）、ババババ
スガイドスガイドスガイドスガイド

日曜
子ども、高齢
者、障がい者

１日の場合は昼食代
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

依頼される場合は、１ヶ月前にお願いしま
す。依頼された日より２ヶ月待っていただく
ことがあります。

10 shinshinshinshin....shinshinshinshinフレンドフレンドフレンドフレンド倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部 みきみきみきみき　　　　しほしほしほしほ
メイクアップボランティアメイクアップボランティアメイクアップボランティアメイクアップボランティア（（（（相手相手相手相手のののの意向意向意向意向をををを伺伺伺伺ってってってって化粧化粧化粧化粧
をををを行行行行うううう））））

月・水・木・金の午後
高齢者、障がい
者、その他(一般
市民）

5,000円程度 562-8450

随時（留守の場
合はメッセージ
をお願いしま

す）

資格･･･メイクセラピスト、看護師

11
園芸療法研究会西日本園芸療法研究会西日本園芸療法研究会西日本園芸療法研究会西日本

（（（（三田三田三田三田））））
神野神野神野神野　　　　妙子妙子妙子妙子 園芸療法園芸療法園芸療法園芸療法、、、、園芸福祉園芸福祉園芸福祉園芸福祉のののの普及普及普及普及 ご相談に応じます

子ども、高齢者、
障がい者、園芸療
法・園芸福祉に興
味のある方

5,000円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

ワークショップをする場合は材料費（1人約
1,000円）のご負担をお願いいたします。

12
ひょうごひょうごひょうごひょうご体体体体づくりづくりづくりづくりサポートサポートサポートサポート

かがやきかがやきかがやきかがやき
飯窪飯窪飯窪飯窪　　　　雅宏雅宏雅宏雅宏

健康体操健康体操健康体操健康体操（（（（ストレッチストレッチストレッチストレッチ、、、、転倒予防転倒予防転倒予防転倒予防のためののためののためののための脚腰強化脚腰強化脚腰強化脚腰強化やややや
腰痛腰痛腰痛腰痛、、、、肩肩肩肩こりをこりをこりをこりを改善改善改善改善するためのするためのするためのするための体操体操体操体操））））

水（午後）、土・日 高齢者、一般 ご相談に応じます
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

介護予防運動指導士

16 花花花花のののの和和和和・・・・人人人人のののの和和和和 高辻高辻高辻高辻　　　　京京京京 いけばないけばないけばないけばな、、、、フラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメント 随時
子ども、高齢
者、障がい者

花代（1,000円くらい
まで）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

花器、けんざんなどの資材等は準備いたしま
す。

13 個人個人個人個人 松原松原松原松原　　　　きくみきくみきくみきくみ

＜＜＜＜健康表現体操健康表現体操健康表現体操健康表現体操＞＞＞＞皆様皆様皆様皆様がよくがよくがよくがよく知知知知っているっているっているっている童謡童謡童謡童謡やややや演歌演歌演歌演歌なななな
どにどにどにどに合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、ストレッチストレッチストレッチストレッチ、、、、気功気功気功気功、、、、エアロエアロエアロエアロなどのなどのなどのなどの動動動動きききき
をををを行行行行いますいますいますいます。。。。はじめてのはじめてのはじめてのはじめての方方方方もすぐもすぐもすぐもすぐ動動動動けますよけますよけますよけますよ。。。。
＜＜＜＜エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス＞＞＞＞対象者対象者対象者対象者にににに合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、曲曲曲曲やややや強度強度強度強度はははは調整調整調整調整
しますしますしますします。。。。
＜＜＜＜ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ｸｻｻｲｽｸｻｻｲｽｸｻｻｲｽｸｻｻｲｽﾞ゙゙゙＞＞＞＞パンチパンチパンチパンチややややキックキックキックキックででででストレスストレスストレスストレスをををを発散発散発散発散しましましましま
しょうしょうしょうしょう。。。。

早めに連絡いただけれ
ば相談に応じます。

高齢者、一般 ガソリン代程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

踊って歌って、楽しい時間を過ごしましょ
う。看護師として、訪問健康指導の活動もし
ています。

14 個人個人個人個人 高松高松高松高松　　　　起美代起美代起美代起美代
指圧指圧指圧指圧、、、、オイルマッサージオイルマッサージオイルマッサージオイルマッサージ
((((血液血液血液血液ややややリンパリンパリンパリンパのののの流流流流れをれをれをれを良良良良くしてくしてくしてくして、、、、身体身体身体身体のののの「「「「こりこりこりこり」」」」をををを
取取取取るのがるのがるのがるのが目的目的目的目的ですですですです。。。。1111回回回回30303030分程度分程度分程度分程度))))

木

高齢者、障がい
者（外出が困難
な方、在宅の
方）

1回1人500円、 交通
費

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

活動先までの送迎をしていただけるとありが
たいです。
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15 個人個人個人個人 青江青江青江青江　　　　征男征男征男征男 万病予防万病予防万病予防万病予防のののの為為為為のののの体操体操体操体操 月～土
子ども、高齢
者、障がい者

3,000円程度 563-4564 月～土曜の午前

日本スポーツクラブ協会インストラクター、
要介護予防運動スペシャリスト
ＮＰＯ法人日本キネシオン協会　筋力バラン
ス療法の指導員

16 健康自力整体健康自力整体健康自力整体健康自力整体クラブクラブクラブクラブ 前田前田前田前田　　　　保和保和保和保和 自力整体整食法自力整体整食法自力整体整食法自力整体整食法のおのおのおのお試試試試しししし指導指導指導指導 相談の上決めます 高齢者、一般 ご相談に応じます 090-8143-1727 随時

17 個人個人個人個人 太田太田太田太田　　　　忠利忠利忠利忠利
パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（ワードワードワードワード・・・・エクセルエクセルエクセルエクセル）、）、）、）、陶芸陶芸陶芸陶芸（（（（１１１１回回回回あたりあたりあたりあたり１１１１
００００名程度名程度名程度名程度））））のののの指導指導指導指導

ご相談に応じます
三田市内の子ど
も、高齢者

材料費・焼成費（お茶
碗サイズで５００円程
度）、交通費等の実費

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

18 個人個人個人個人 鈴木鈴木鈴木鈴木　　　　順子順子順子順子
いけばないけばないけばないけばな、、、、フラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメント、、、、英語英語英語英語をつかったをつかったをつかったをつかった
手遊手遊手遊手遊びびびび・・・・ゲームゲームゲームゲーム、、、、英語圏英語圏英語圏英語圏・・・・インドネシアインドネシアインドネシアインドネシアにににに関関関関するおするおするおするお話話話話

相談に応じます
高齢者、障がい
者、子ども、親
子、保護者

花代など相談に応じま
す

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

草月流いけばな師範、英会話教室主宰、英語
教員免許

19 個人個人個人個人 松山松山松山松山　　　　瑜伽里瑜伽里瑜伽里瑜伽里
ベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガベーシックヨガ（（（（初心者初心者初心者初心者でもでもでもでも簡単簡単簡単簡単にににに行行行行えるえるえるえる基本基本基本基本ポーズポーズポーズポーズ
からからからから丁寧丁寧丁寧丁寧にごにごにごにご指導指導指導指導しますしますしますします。。。。産後産後産後産後のののの引引引引きききき締締締締めめめめ、、、、骨盤骨盤骨盤骨盤のののの歪歪歪歪
みみみみ修正修正修正修正などのなどのなどのなどの効果別効果別効果別効果別ポーズポーズポーズポーズもももも指導指導指導指導しますしますしますします））））

ご相談に応じます
子育て中のお母
さんと子ども

ご相談に応じます
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

日本総合ヨガ普及協会指導師資格

20 生命生命生命生命（（（（いのちいのちいのちいのち））））のののの貯蓄体操貯蓄体操貯蓄体操貯蓄体操 南南南南　　　　紀久子紀久子紀久子紀久子 年齢年齢年齢年齢、、、、グループグループグループグループにににに応応応応じたじたじたじた体操指導体操指導体操指導体操指導
月・火の午後、木、金

の午前・土の午前
子ども、高齢
者、障がい者

3,000円程度
559-7248

午後以降 中学校体育教員免許、幼稚園教員免許

21 ガキガキガキガキっこっこっこっこクラブクラブクラブクラブ 今村今村今村今村　　　　千浩千浩千浩千浩
レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション活動活動活動活動、、、、キャンプキャンプキャンプキャンプ、、、、野外活動野外活動野外活動野外活動などなどなどなど子子子子どどどど
ものものものもの遊遊遊遊びにびにびにびに関関関関わるわるわるわる活動活動活動活動

土日 子ども なし
550-5450

090-2594-4135

平日午後（伝言
を残していただ
ければ連絡しま

す）

毎月第４日曜にイベントを行っているため、
ご依頼の際は要相談

22 個人個人個人個人 水王水王水王水王　　　　京子京子京子京子
ヨガヨガヨガヨガ指導指導指導指導（（（（ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ、、、、ラージャヨガラージャヨガラージャヨガラージャヨガををををベースベースベースベースににににリラッリラッリラッリラッ
クスクスクスクス出来出来出来出来るるるるヨガヨガヨガヨガ））））

ご相談に応じます
高齢者、障がい
者、親子

ご相談に応じます
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

日本ヨガ普及協会インストラクター、三田高
齢者大学ヨガ講師

23 個人個人個人個人 兼田兼田兼田兼田　　　　茂雄茂雄茂雄茂雄 健康健康健康健康はははは足元足元足元足元からからからから！！！！正正正正しいしいしいしい靴靴靴靴のののの選選選選びびびび方方方方 ご相談に応じます
高齢者、球技な
どスポーツをす
る方

3,000円～5,000円程
度

569-0321 随時

24
（（（（特特特特））））九鬼奔流九鬼奔流九鬼奔流九鬼奔流でででで町町町町おこしおこしおこしおこし

をするをするをするをする会会会会
高田高田高田高田　　　　義久義久義久義久 中世中世中世中世、、、、赤松有馬氏赤松有馬氏赤松有馬氏赤松有馬氏　　　　近世近世近世近世、、、、九鬼氏三田藩九鬼氏三田藩九鬼氏三田藩九鬼氏三田藩のののの歴史歴史歴史歴史 月、火 高齢者 資料代等

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

出張講師は、１人につき、曜日は変更できま
せんが、時間は相談に応じます。

25 個人個人個人個人 川邑川邑川邑川邑　　　　美知子美知子美知子美知子
相続相続相続相続・・・・遺言遺言遺言遺言やややや財産管理財産管理財産管理財産管理、、、、成年後見制度成年後見制度成年後見制度成年後見制度、、、、NPONPONPONPO法人法人法人法人なななな
どのどのどのどの設立運営設立運営設立運営設立運営などのごなどのごなどのごなどのご相談相談相談相談やおやおやおやお話話話話をしますをしますをしますをします。。。。

ご相談に応じます どなたでも コピー等実費 562-4102 9:00～18:00
行政書士（兵庫県行政書士会）・ファイナン
シャルプランナー

30 SAP-Green clubSAP-Green clubSAP-Green clubSAP-Green club 吉村吉村吉村吉村　　　　智子智子智子智子
園芸園芸園芸園芸にににに関関関関することすることすることすること、、、、手工芸手工芸手工芸手工芸にににに関関関関することすることすることすること、、、、食育食育食育食育にににに関関関関すすすす
ることることることること

ご相談に応じます どなたでも 5,000円程度、材料代
568-0817
568-4339

随時 園芸療法士、学習療法士、食育指導士

26 個人個人個人個人 鑛鑛鑛鑛　　　　真奈美真奈美真奈美真奈美
アロマテラピーアロマテラピーアロマテラピーアロマテラピー、、、、ハーブハーブハーブハーブ全般全般全般全般、、、、クレイセラピークレイセラピークレイセラピークレイセラピー、、、、ピラピラピラピラ
ティスティスティスティス、、、、ボディコンディショニングボディコンディショニングボディコンディショニングボディコンディショニング

ご相談の上 どなたでも
ご相談に応じます
（材料費など）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

英国IFA認定アロマセラピスト、（社）日本
アロマ環境協会認定セラピスト、ネバダ州立
大学公認、ピラティス指導者

27
NPONPONPONPO　　　　うらかたうらかたうらかたうらかた
ステージメイトステージメイトステージメイトステージメイト

山門山門山門山門　　　　潤子潤子潤子潤子
音響音響音響音響、、、、照明等照明等照明等照明等ホールホールホールホールなどでされるなどでされるなどでされるなどでされるイベントイベントイベントイベントののののサポートサポートサポートサポート
をさせていただきますをさせていただきますをさせていただきますをさせていただきます。。。。屋外屋外屋外屋外でもでもでもでも簡単簡単簡単簡単なななな音響機器音響機器音響機器音響機器
持参持参持参持参でさせてもらいますでさせてもらいますでさせてもらいますでさせてもらいます。。。。

人的手配ができれば
いつでも

市民全般
半日 1名につき2,000円
1日 1名につき4,000円

090-8168-8675 いつでもOK

イベント全般お手伝いできます。音響、照
明、舞台だけでなく、司会者、楽器演奏者
（アマが多い）、チケットのもぎり等もさせ
ていただきます。

28 個人個人個人個人 東浦東浦東浦東浦　　　　隆隆隆隆
食食食食にににに関関関関するするするする講話講話講話講話「「「「食事食事食事食事がもっとがもっとがもっとがもっと楽楽楽楽しくなるようにしくなるようにしくなるようにしくなるように」、」、」、」、
「「「「食育食育食育食育のののの大切大切大切大切ささささ」、「」、「」、「」、「心心心心のこもったのこもったのこもったのこもった食卓食卓食卓食卓をををを」」」」等等等等

平日午後
高齢者、障がい
者

交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

調理師免許
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29

NPONPONPONPO法人法人法人法人
空空空空とあそぼうとあそぼうとあそぼうとあそぼう
航空模型航空模型航空模型航空模型のののの会会会会

藪内藪内藪内藪内　　　　生也生也生也生也

私達私達私達私達はははは子子子子どものどものどものどもの頃抱頃抱頃抱頃抱いたいたいたいた大空大空大空大空へのへのへのへの夢夢夢夢をかなえるおをかなえるおをかなえるおをかなえるお手伝手伝手伝手伝いをいをいをいを
いたしますいたしますいたしますいたします。。。。模型飛行機模型飛行機模型飛行機模型飛行機をつくりをつくりをつくりをつくり、、、、それをそれをそれをそれを飛飛飛飛ばすばすばすばす。。。。模型飛模型飛模型飛模型飛
行機行機行機行機はははは、、、、なかなかうまくなかなかうまくなかなかうまくなかなかうまく飛飛飛飛んでくれませんんでくれませんんでくれませんんでくれません。。。。でもそれがうでもそれがうでもそれがうでもそれがう
まくまくまくまく飛飛飛飛んだときはんだときはんだときはんだときは、、、、大大大大きなきなきなきな喜喜喜喜びをびをびをびを与与与与えてくれますえてくれますえてくれますえてくれます。。。。あなたあなたあなたあなた
もおこさんともおこさんともおこさんともおこさんと一緒一緒一緒一緒にこのにこのにこのにこの喜喜喜喜びをびをびをびを感感感感じてみませんかじてみませんかじてみませんかじてみませんか？？？？
小学校小学校小学校小学校のののの課外活動課外活動課外活動課外活動としてとしてとしてとして、、、、子子子子どもどもどもども会会会会のののの行事行事行事行事にににに次次次次のことをのことをのことをのことを提提提提
案案案案いたしますいたしますいたしますいたします。。。。
■■■■飛行機飛行機飛行機飛行機ってどうしてってどうしてってどうしてってどうして飛飛飛飛ぶのぶのぶのぶの？（？（？（？（飛行機飛行機飛行機飛行機のののの飛飛飛飛ぶしくみのぶしくみのぶしくみのぶしくみの説説説説
明明明明））））
■■■■模型飛行機模型飛行機模型飛行機模型飛行機をををを作作作作ろうろうろうろう（（（（簡単簡単簡単簡単なななな模型飛行機模型飛行機模型飛行機模型飛行機のののの制作指導制作指導制作指導制作指導））））
■■■■さあさあさあさあ、、、、飛飛飛飛ばしてみようばしてみようばしてみようばしてみよう（（（（飛行指導飛行指導飛行指導飛行指導））））
■■■■こんなこんなこんなこんな模型飛行機模型飛行機模型飛行機模型飛行機もあるよもあるよもあるよもあるよ（（（（いろいろないろいろないろいろないろいろな飛行機飛行機飛行機飛行機のののの展示展示展示展示とととと
飛行飛行飛行飛行））））

相談に応じます 子ども
交通費（ガソリン程度）
材料費
（50円程度×人数）

５６７－０８２２ 随時
所要時間は2時間程度、場所は公園や体育
館、グラウンド等の用意をお願いします。

30 個人個人個人個人 大和大和大和大和　　　　一成一成一成一成 囲碁囲碁囲碁囲碁 相談に応じます どなたでも なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

囲碁の道具はご用意ください。

31 個人個人個人個人 後藤後藤後藤後藤　　　　雅子雅子雅子雅子 ヘアカットヘアカットヘアカットヘアカット（（（（訪問訪問訪問訪問）））） いつでも
高齢者、障がい
者（男女可）

交通費込み3,500円
相談も有

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:3０
（土日祝含む）

美容師免許

32 個人個人個人個人 佃佃佃佃　　　　章子章子章子章子
さんださんださんださんだSUNSUNSUNSUN・・・・サンサンサンサン体操体操体操体操・・・・エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス・・・・ストレッストレッストレッストレッ
チチチチ・・・・骨盤骨盤骨盤骨盤ストレッチストレッチストレッチストレッチ・・・・ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ・・・・健康体操健康体操健康体操健康体操

相談に応じます 誰でも 3,000円程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:3０
（土日祝含む）

踊って笑って、楽しい時間を過ごしましょ
う。

33 個人個人個人個人 山本山本山本山本　　　　一郎一郎一郎一郎

演奏演奏演奏演奏（（（（ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ、、、、尺八尺八尺八尺八））））童謡童謡童謡童謡、、、、唱歌唱歌唱歌唱歌、、、、歌謡歌謡歌謡歌謡、、、、演歌演歌演歌演歌
等等等等々々々々にににに合合合合わせてわせてわせてわせて演奏演奏演奏演奏しますしますしますします。。。。楽器楽器楽器楽器（（（（ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ））））をおをおをおをお
持持持持ちのちのちのちの対象者対象者対象者対象者もももも一緒一緒一緒一緒にににに吹吹吹吹きませんかきませんかきませんかきませんか。。。。親切親切親切親切にににに楽楽楽楽しくしくしくしく指指指指
導導導導もしますもしますもしますもします。。。。

ご相談に応じます

誰でも
（自治会等どん
なグループでも
可）

3,000円程度 564-0420 随時
早めにお知らせください。小林忠夫氏に師
事、元関西ハーモニカ連盟所属

34 個人個人個人個人 眞田眞田眞田眞田　　　　彩彩彩彩 ヴァイオリンヴァイオリンヴァイオリンヴァイオリン、、、、歌歌歌歌、、、、ピアノピアノピアノピアノ、、、、英語英語英語英語のののの指導指導指導指導 ご相談に応じます 子ども 3,000円程度 562-1539 昼過ぎ
東京芸術大学付属音楽高等学校　英国王立音
楽院ヴァイオリン科首席卒

35 個人個人個人個人 鈴木鈴木鈴木鈴木　　　　由美子由美子由美子由美子 子育子育子育子育てててて関連関連関連関連のののの講話講話講話講話 相談に応じます どなたでも 交通費程度
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

36 個人個人個人個人 吉田吉田吉田吉田　　　　みちみちみちみち
ピアピアピアピア・・・・カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング、、、、自立支援自立支援自立支援自立支援、、、、相談支援相談支援相談支援相談支援、、、、障障障障がいがいがいがい
者者者者がががが地域地域地域地域でででで自立自立自立自立することについてのすることについてのすることについてのすることについての体験体験体験体験にににに基基基基づくづくづくづく講講講講
演演演演、、、、人権人権人権人権についてやについてやについてやについてや差別差別差別差別とはとはとはとは何何何何かについてのかについてのかについてのかについての講演講演講演講演

月～日（午後）
障がいのある方、
ひきこもりの方など 交通費程度

V活動センター
（℡564‐041０）

9:00～17:3０
（土日祝含む）

ピアカウンセラー資格、自立生活セン
ター三田代表として地域活動をしていま
す。

＜交流のきっかけづくり活動・・・活動依頼＆活動参加大歓迎です！＞ 　

№ （（（（グループグループグループグループ名名名名）））） 氏名氏名氏名氏名 提供提供提供提供するするするする内容内容内容内容 活動可能日時 対象 依頼者の費用負担 連絡先 （時間帯） 備考

1
対面朗読対面朗読対面朗読対面朗読ボランティアボランティアボランティアボランティア

つむぎのつむぎのつむぎのつむぎの会会会会
本本本本、、、、新聞新聞新聞新聞、、、、テキストテキストテキストテキストなどなどなどなど対面朗読対面朗読対面朗読対面朗読、、、、パーソナルテープパーソナルテープパーソナルテープパーソナルテープ・・・・CDCDCDCD作成作成作成作成 水・木 障がい者 なし

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

2
話話話話しししし相手相手相手相手ボランティアボランティアボランティアボランティア

ひだまりひだまりひだまりひだまり
利用者利用者利用者利用者のののの世代世代世代世代をををを問問問問わずわずわずわず、、、、個人宅個人宅個人宅個人宅・・・・施設施設施設施設などをなどをなどをなどを訪問訪問訪問訪問しししし、、、、
話話話話しししし相手活動相手活動相手活動相手活動

ご相談に応じます
高齢者、障がい
者

なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

3
音訳音訳音訳音訳ボランティアボランティアボランティアボランティア

ともしびともしびともしびともしび
　　　　

視覚障視覚障視覚障視覚障がいをおがいをおがいをおがいをお持持持持ちのちのちのちの方方方方へのへのへのへのテープテープテープテープ・・・・CDCDCDCDのののの作成作成作成作成（（（（市市市市
広報広報広報広報などなどなどなど））））

火 視覚障がい者 なし
V活動センター

（℡564‐0410）
9:00～17:30
（土日祝含む）

4
点訳点訳点訳点訳ボランティアボランティアボランティアボランティア

どんぐりどんぐりどんぐりどんぐり
点字点訳点字点訳点字点訳点字点訳（（（（プログラムプログラムプログラムプログラム、、、、小説小説小説小説、、、、音楽楽譜音楽楽譜音楽楽譜音楽楽譜などなどなどなど）、）、）、）、触読触読触読触読
指導指導指導指導

第２・４水
(午前）

視覚障がい者
　　　　　なし
パーソナルテープの場
合は、テープ代実費

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

※　　　　　　　は今回新しく登録いただいた個人・団体です 　　　３６３６３６３６

－　7　－



№ （（（（グループグループグループグループ名名名名）））） 氏名氏名氏名氏名 提供提供提供提供するするするする内容内容内容内容 活動可能日時 対象 依頼者の費用負担 連絡先 （時間帯） 備考

5
ＳＳＶＳＳＶＳＳＶＳＳＶ

（（（（ｻﾝﾀｻﾝﾀｻﾝﾀｻﾝﾀﾞ･ﾞ･ﾞ･ﾞ･ｽﾁｭｰﾃｽﾁｭｰﾃｽﾁｭｰﾃｽﾁｭｰﾃﾞ゙゙゙ﾝﾄﾝﾄﾝﾄﾝﾄ････ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱﾗﾝﾃｨｱ））））

子子子子どもどもどもども、、、、障障障障がいのあるがいのあるがいのあるがいのある方方方方とのとのとのとの交流交流交流交流をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした工作工作工作工作、、、、
料理料理料理料理などをなどをなどをなどを通通通通したしたしたしたボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動、、、、学生学生学生学生ならではのならではのならではのならではの
企画立案企画立案企画立案企画立案、、、、活動支援活動支援活動支援活動支援をををを行行行行いますいますいますいます。。。。

ご相談に応じます
子ども、障がい
者

交通費をいただけたら
うれしいです

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

6
地域地域地域地域ボランティアボランティアボランティアボランティア

スマイルスマイルスマイルスマイルあいあいあいあい
歴史歴史歴史歴史、、、、華道華道華道華道、、、、バスガイドバスガイドバスガイドバスガイド、、、、そのそのそのその他他他他レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション 早めの相談を 子ども、高齢者

交通費
（1日の場合は食事代）

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

7
地域地域地域地域ボランティアボランティアボランティアボランティア

はるかぜはるかぜはるかぜはるかぜ小野小野小野小野
西田西田西田西田　　　　廣廣廣廣 サロンサロンサロンサロン、、、、レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション、、、、介護介護介護介護サポートサポートサポートサポート ご相談に応じます 高齢者 なし

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
（土日祝含む）

8 三田三田三田三田をををを知知知知るるるる会会会会 堺堺堺堺　　　　末廣末廣末廣末廣
文化的文化的文化的文化的なななな講演会講演会講演会講演会ややややニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツ（（（（クロリティクロリティクロリティクロリティ））））などなどなどなど
のののの講習会講習会講習会講習会をををを、、、、いっしょにいっしょにいっしょにいっしょに実施実施実施実施できますできますできますできます。。。。

土・日
地域の方々なら
どなたでも

イベント内容によって異なる 559-4300 土、日

9 婦人共励会婦人共励会婦人共励会婦人共励会 小倉三佐代小倉三佐代小倉三佐代小倉三佐代 話相手話相手話相手話相手（（（（話話話話しししし聞聞聞聞きますきますきますきます。）。）。）。）････古布古布古布古布ぞうりぞうりぞうりぞうり作作作作りりりり ご相談に応じます 高齢者 なし 563-3446 8:00～20:00
古布を使ってのぞうり作り、小物（ストラッ
プ等）作り、ヘルパー2級、調理師、子育て
サポーター

10
神戸丹有神戸丹有神戸丹有神戸丹有モラロジモラロジモラロジモラロジ－－－－青年青年青年青年

クラブクラブクラブクラブ
髙野髙野髙野髙野　　　　智子智子智子智子

車車車車いすいすいすいす介助介助介助介助などのおなどのおなどのおなどのお手伝手伝手伝手伝いいいい、、、、掃除掃除掃除掃除などのなどのなどのなどの一般的一般的一般的一般的なおなおなおなお手手手手
伝伝伝伝いいいい、、、、外出介助外出介助外出介助外出介助

土・日・祝 子ども、高齢者
　　　　　 なし
 (遠方の場合交通費程度)

V活動センター
（℡564‐0410）

9:00～17:30
(土日祝含む）

－　8　－


