
講師 三田シルバー人材センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 NPO 法人 SEAN 遠矢家永子氏 

被災地のひとつである福島県では、避難所で生活する子

どもたちは制約の多い不自由な生活を強いられ、大きなス

トレスを感じているようです。 

この度、さんだファミリーサポートセンターは、女性労

働協会を通じ、おもちゃや図書を被災地の子どもたちへ届

けました。 

 おもちゃは福島県の被災地にておもちゃ図書館の開設に

役立てられます。 

    

自分の持つ力を信じましょう自分の持つ力を信じましょう自分の持つ力を信じましょう自分の持つ力を信じましょう                

まずは行動を起こしましょうまずは行動を起こしましょうまずは行動を起こしましょうまずは行動を起こしましょう    

そして内なる力を発揮しましょうそして内なる力を発揮しましょうそして内なる力を発揮しましょうそして内なる力を発揮しましょう    

参加者のみなさんは、次第に話に引き込まれ、熱心に聞き入参加者のみなさんは、次第に話に引き込まれ、熱心に聞き入参加者のみなさんは、次第に話に引き込まれ、熱心に聞き入参加者のみなさんは、次第に話に引き込まれ、熱心に聞き入

ってくださり、とても有意義な講座となりました。ってくださり、とても有意義な講座となりました。ってくださり、とても有意義な講座となりました。ってくださり、とても有意義な講座となりました。    

セルフエンパワメントセルフエンパワメントセルフエンパワメントセルフエンパワメント 

    

ありのままのこどもの「こころ」ありのままのこどもの「こころ」ありのままのこどもの「こころ」ありのままのこどもの「こころ」

と「からだ」を受容し、尊重しまと「からだ」を受容し、尊重しまと「からだ」を受容し、尊重しまと「からだ」を受容し、尊重しま

しょうしょうしょうしょう    

    

養育者へたっぷり「依存」すると養育者へたっぷり「依存」すると養育者へたっぷり「依存」すると養育者へたっぷり「依存」すると    

「自立」へとつながります「自立」へとつながります「自立」へとつながります「自立」へとつながります    

ジェンダーフリージェンダーフリージェンダーフリージェンダーフリー 地域子育ての重要性地域子育ての重要性地域子育ての重要性地域子育ての重要性    

みなさん四苦八苦！ 

わいわいと作業して、 

楽しくすごしました♪ 

事例発表会 

入会希望者、入会されたばかりの方、 

ベテランの方、幅広い参加者で日頃の 

思いを語りあえることができました。 



  

 

 

 

三田市社会福祉協議会では、子育て支援関連事業を一体化し、ドレミふぁみりー事業として、子育て支

援を進めています。その中のひとつに、さんだファミリーサポートセンターがあります。 

 子育てを応援してほしい人と、応援したい人をつなぎ、地域の中での子育て環境づくりを目的にしてい

ます。 

少子化、核家族化、女性の雇用促進そして地域のつながりが希薄化していく中で、育児の孤立から、育

児ストレス、育児不安が生まれています。近所や友人で、子育てに困っている人やがんばっている人がい

れば、さんだファミリーサポートセンターの紹介・啓発にご協力いただき、相互援助の輪が広がることを

願っています。 

安心して、豊かに子どもを育てるために、会員のみなさまと 

一緒に子育て支援を進めていきたいと思っています。 

 多世代交流館に立ち寄られ時は是非お声をおかけください。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区名 依 頼 協 力 両 方 合 計 

三田 57 17 11 85 

三輪 67 37 18 122 

広野 20 14 4 38 

小野 6 3 1 10 

高平 9 1 4 14 

藍 26 24 9 59 

本庄 5 2 0 7 

ﾌﾗﾜｰ 92 53 25 170 

ｳｯﾃﾞｨ 220 76 59 355 

ｶﾙﾁｬｰ 20 9 6 35 

市内在 3 0 0 3 

計 525 236 137 898 

内     容 計 

保育施設の終了後の預かり 30 

保育施設までの送迎 96 

放課後児童クラブ終了後の預かり 33 

学校の放課後の預かり 19 

きょうだいの学校行事などの預かり 2 

保護者の外出のときの預かり 13 

放課後児童クラブの迎え 62 

子どもの病気のときの援助 0 

子どもの習い事の援助 45 

保育所・学校などの休みのときの援助 18 

保護者の短時間・臨時的就労の時の援助 3 

保護者の病気、その他急用のときの援助 13 

その他育児援助のために必要な援助 113 

合     計 447 

はじめまして４月より新アドバイザーと

して勤めることになりました。 

  只今、会員の方々のお名前、状況を把握

することに奮闘中です。少しでも早く理解

して満足いただけるコーディネートがで

平成平成平成平成 23232323 年年年年 4444 月～平成月～平成月～平成月～平成 23232323 年年年年 5555 月（件）月（件）月（件）月（件）    平成平成平成平成 23232323 年年年年度度度度 5555 月月月月末末末末    現在（人）現在（人）現在（人）現在（人）    

多世代交流係多世代交流係多世代交流係多世代交流係    係長係長係長係長    石井石井石井石井    洋子洋子洋子洋子 

新アドバイザー新アドバイザー新アドバイザー新アドバイザー    堀江堀江堀江堀江    浩子浩子浩子浩子    狩野は、総合福祉保健センター内ボランティア

活動センターに赴任いたしました。 

多世代交流館ふらっと多世代交流館ふらっと多世代交流館ふらっと多世代交流館ふらっと    シニア・ユースひろばシニア・ユースひろばシニア・ユースひろばシニア・ユースひろばでは、では、では、では、    

４月より新係長、ファミサポには新アドバイザーが４月より新係長、ファミサポには新アドバイザーが４月より新係長、ファミサポには新アドバイザーが４月より新係長、ファミサポには新アドバイザーが    

赴任いたしました。赴任いたしました。赴任いたしました。赴任いたしました。    

        これからも変わりなくよろしくお願いします。これからも変わりなくよろしくお願いします。これからも変わりなくよろしくお願いします。これからも変わりなくよろしくお願いします。    



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小地域サロンにて遊びの提供をしました 

 

毎月のサブリーダー会毎月のサブリーダー会毎月のサブリーダー会毎月のサブリーダー会    

月に一度、行事のことを話月に一度、行事のことを話月に一度、行事のことを話月に一度、行事のことを話

し合ったり活動の企画や、し合ったり活動の企画や、し合ったり活動の企画や、し合ったり活動の企画や、

サブリーダー便りの作成サブリーダー便りの作成サブリーダー便りの作成サブリーダー便りの作成

をしています。をしています。をしています。をしています。    

こんな活動をしています♪ 

カード作り講習会カード作り講習会カード作り講習会カード作り講習会    

の準備会の準備会の準備会の準備会    

みんなで集まって、みんなで集まって、みんなで集まって、みんなで集まって、    

画用紙をチョキチョキ！画用紙をチョキチョキ！画用紙をチョキチョキ！画用紙をチョキチョキ！    

口もいっぱい動きます。口もいっぱい動きます。口もいっぱい動きます。口もいっぱい動きます。    

地域の遊び場地域の遊び場地域の遊び場地域の遊び場    

「ぐるんぱ」「ぐるんぱ」「ぐるんぱ」「ぐるんぱ」    

未就園児の親子対象未就園児の親子対象未就園児の親子対象未就園児の親子対象

でおもちゃ遊びをしでおもちゃ遊びをしでおもちゃ遊びをしでおもちゃ遊びをし

ました。ました。ました。ました。    

講習会での託児講習会での託児講習会での託児講習会での託児    

託児が初めての子が多託児が初めての子が多託児が初めての子が多託児が初めての子が多

くて、大泣きで大変なくて、大泣きで大変なくて、大泣きで大変なくて、大泣きで大変な

こともあります。こともあります。こともあります。こともあります。    

H23 年度 サブリーダーをご紹介します 

～最近のマイブームは何ですか？～～最近のマイブームは何ですか？～～最近のマイブームは何ですか？～～最近のマイブームは何ですか？～    

三田・三輪三田・三輪三田・三輪三田・三輪    

小山惠子小山惠子小山惠子小山惠子    

ＥＭ菌にはまってますＥＭ菌にはまってますＥＭ菌にはまってますＥＭ菌にはまってます    

小野・高平小野・高平小野・高平小野・高平    

加地シズ子加地シズ子加地シズ子加地シズ子    

花と野菜作りが楽しみ花と野菜作りが楽しみ花と野菜作りが楽しみ花と野菜作りが楽しみ    

広野・本庄広野・本庄広野・本庄広野・本庄    

藪内美穂藪内美穂藪内美穂藪内美穂    

布ﾊﾞｯｸ作りに凝ってます布ﾊﾞｯｸ作りに凝ってます布ﾊﾞｯｸ作りに凝ってます布ﾊﾞｯｸ作りに凝ってます    

藍藍藍藍    

中嶋恵中嶋恵中嶋恵中嶋恵子子子子    

コーラス楽しいですコーラス楽しいですコーラス楽しいですコーラス楽しいです    

フラワーフラワーフラワーフラワー    

木村尚子木村尚子木村尚子木村尚子    

木目込み作品作り木目込み作品作り木目込み作品作り木目込み作品作り    

フラワーフラワーフラワーフラワー    

小東寿子小東寿子小東寿子小東寿子    

ﾍﾞﾗﾝﾀﾞで野菜作り♪ﾍﾞﾗﾝﾀﾞで野菜作り♪ﾍﾞﾗﾝﾀﾞで野菜作り♪ﾍﾞﾗﾝﾀﾞで野菜作り♪    

ｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰ    

山本弘子山本弘子山本弘子山本弘子    

のだめのだめのだめのだめｶﾝﾀｰﾋﾞﾚ♪ｶﾝﾀｰﾋﾞﾚ♪ｶﾝﾀｰﾋﾞﾚ♪ｶﾝﾀｰﾋﾞﾚ♪    

ｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰｳｯﾃﾞｨ･ｶﾙﾁｬｰ    

伏見久仁子伏見久仁子伏見久仁子伏見久仁子    

ｸﾛｽｽﾃｯﾁ頑張ってますｸﾛｽｽﾃｯﾁ頑張ってますｸﾛｽｽﾃｯﾁ頑張ってますｸﾛｽｽﾃｯﾁ頑張ってます    

ゆりのきこころんゆりのきこころんゆりのきこころんゆりのきこころん    

赤ちゃんばかりの中、赤ちゃんばかりの中、赤ちゃんばかりの中、赤ちゃんばかりの中、

3333 歳の女の子が歳の女の子が歳の女の子が歳の女の子が、はり、はり、はり、はり

きって「大型バス」をきって「大型バス」をきって「大型バス」をきって「大型バス」を

歌ってくれました。歌ってくれました。歌ってくれました。歌ってくれました。    

あかしあ台あかしあ台あかしあ台あかしあ台子育てサロン子育てサロン子育てサロン子育てサロン    

高校生の実習生を交高校生の実習生を交高校生の実習生を交高校生の実習生を交

えてえてえてえて、、、、大型絵本「ピ大型絵本「ピ大型絵本「ピ大型絵本「ピ

ョーン」を身振り付ョーン」を身振り付ョーン」を身振り付ョーン」を身振り付

きで読みました。みきで読みました。みきで読みました。みきで読みました。み

んなでカエルになりんなでカエルになりんなでカエルになりんなでカエルになり

ました。ました。ました。ました。    

三田地区三田地区三田地区三田地区    

「親子で遊ぼう」「親子で遊ぼう」「親子で遊ぼう」「親子で遊ぼう」    

元気な女の子が多く元気な女の子が多く元気な女の子が多く元気な女の子が多く

「お菓子の家」が吹「お菓子の家」が吹「お菓子の家」が吹「お菓子の家」が吹

っ飛んだのはびっくっ飛んだのはびっくっ飛んだのはびっくっ飛んだのはびっく

りしました。りしました。りしました。りしました。    

ウッディ・カルチャー地区ウッディ・カルチャー地区ウッディ・カルチャー地区ウッディ・カルチャー地区

子育てサロン子育てサロン子育てサロン子育てサロンふきのとうふきのとうふきのとうふきのとう    

クリスマス会でバルクリスマス会でバルクリスマス会でバルクリスマス会でバル

ーンの上に紙で作っーンの上に紙で作っーンの上に紙で作っーンの上に紙で作っ

た雪の結晶を飛ばした雪の結晶を飛ばした雪の結晶を飛ばした雪の結晶を飛ばし

て大喜びでした。て大喜びでした。て大喜びでした。て大喜びでした。    



社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 

さんだファミリーサポートセンター 

〒669-1546 

三田市弥生が丘１-１-２ サンフラワービル 2Ｆ 

三田市多世代交流館内 シニア・ユースひろば 

TEL 079-559-8996  FAX 079-562-8424  

Ｅ-ﾒｰﾙ  famisapo@sanda-shakyo.or.jp 

開所時間開所時間開所時間開所時間  9:30～17:30  ((((月･祝日･12 月 28 日～1 月４日は休み) 

    

両方・協力会員のみなさんへ 

やむをえない事情で活動ができなくなった場合は、早急にセンターにご連絡ください。 

活動までにセンターと連絡取れない場合は、必ず依頼会員へも連絡を入れましょう。 

お互いの信頼関係を大切にするよう心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●パパと子どものチャレンジクッキング！●パパと子どものチャレンジクッキング！●パパと子どものチャレンジクッキング！●パパと子どものチャレンジクッキング！    

    ジョイント企画：リラクゼーション・ヨガ！（全会員対象）ジョイント企画：リラクゼーション・ヨガ！（全会員対象）ジョイント企画：リラクゼーション・ヨガ！（全会員対象）ジョイント企画：リラクゼーション・ヨガ！（全会員対象）    

        8888 月２０日（土）１０：００～１３：月２０日（土）１０：００～１３：月２０日（土）１０：００～１３：月２０日（土）１０：００～１３：0000０（ヨガ：～１２：００）０（ヨガ：～１２：００）０（ヨガ：～１２：００）０（ヨガ：～１２：００）    

        多世代交流館多世代交流館多世代交流館多世代交流館    

●地域のあそびば「ぐるんぱ」●地域のあそびば「ぐるんぱ」●地域のあそびば「ぐるんぱ」●地域のあそびば「ぐるんぱ」    

    9999 月予定月予定月予定月予定    ウッディタウン市民センターウッディタウン市民センターウッディタウン市民センターウッディタウン市民センター    

●第２回地域講習会●第２回地域講習会●第２回地域講習会●第２回地域講習会    安全講習安全講習安全講習安全講習（両方・協力会員対象）（両方・協力会員対象）（両方・協力会員対象）（両方・協力会員対象）    

    9999 月月月月予定予定予定予定    

●リフレッシュ交流会（全会員対象）●リフレッシュ交流会（全会員対象）●リフレッシュ交流会（全会員対象）●リフレッシュ交流会（全会員対象）    

１１１１１１１１月予定月予定月予定月予定        

    

依頼会員からのおたより  

おたよりありがとうございました。 

これからの励みになります。 

ご卒業、ご入学おめでとうございます。 

スタップ一同 

～習い事の送迎を利用されていた会員より～  

依頼・両方会員の方へ 

お子様が中学へ入学されたのちは、協力会員へと種別

変更することができます。 

このたび 中学に入学しました。 

長い間本当にお世話になりました。協力会員さんは、みんなとても良い方で

「ふたりめの母」という感じで、娘の話をよく聞いてくださり、送迎の時間を楽し

くしてくださいました。 

 ありがとうございました。 

 


