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当事業は、三田市の委託を受けて三田市社会福祉協議会が運営しています。

飾り押しずしをつくろう

ＫＯＢＥこどものあそび研究所 小倉和人さんを講師に招いて、
会員交流会を開催しました。

飛んで、はねて、走って、転がって、お父さん、お母さんも一
緒になって運動遊びをいっぱい楽しみました！

小倉和人さん９月２９日（金）開催

６月１１日（日）開催

１１月２４日（金）開催

１１月２８日（火）開催

電子レンジを用いて安心で楽しいクッキングでした。

ペットボトルや傘袋などでおもちゃ作り。
転がしたり、振ったりして遊びました。

たくさんの風船を入れた袋にダイブ！

地域交流会は、会員だけでなく、まだ入会されていない方も参加できます。協力会員が楽し
い遊びや工作を企画しているアットホームな雰囲気の交流会ですよ！

交流会の様子



今回は、三輪地区の依頼会員Kさんと、協力会員ＭさんとY
さんの活動を紹介します。
KさんはSちゃん（４才）の保育園お迎えと協力会員宅での
預かりを毎日依頼されていました。その後第２子を懐妊、出
産され育児休暇を取られるようになってからは、送迎のみと

なり、回数は減りましたが、現在も活動は続いています。

活動の様子

＜依頼会員Kさんからのメッセージ＞
初めは利用を躊躇しておりましたが、職場の先輩から「親戚が増え
るみたいだよ」と背中を押してもらい利用を決めました。
実際その言葉通りとても頼りになる方たちで、日常の活動以外にも
電車の遅延や急な仕事の際には娘の夕食のお世話までしていただいた
りと、数えきれないくらい助けていただきました。
実家の遠い私が仕事と育児の両立を継続することができたのは、協
力会員の方々のおかげです。お二人には感謝の気持ちで いっぱいです。

＜依頼会員Ｋさんへのご質問＞
Q 利用されたきっかけは？

A 職場まで片道２時間、保育園
へはプラス30分もかかること
と、娘が３歳になり、時短勤務
が終了することによりお迎えに
間に合わなくなったため利用す
ることにしました。

依頼会員Ｋさんより、これから
「ファミサポ」を利用される方へ
のメッセージ

協力会員の方々は親にとっても
子どもにとっても心強い味方です。
利用を検討されている方は登録だ
けでもされておくことをお勧めい
たします。

＜協力会員Yさんからのメッセージ＞
昨年５月からの保育園へのお迎え、親御さんが帰宅されるま
でのお預かりで、週２回のサブ的な活動です。お子さんの日々
の成長ぶりを身近に感じ元気をもらっています。お引き受けす
る前には、年齢的にも二の足を踏んだのですが、今では夫婦と
もどもSちゃんとの会話を楽しみに活動しています。

＜協力会員Mさんからのメッセージ＞
次女が２才の時に依頼会員の登録をしたご縁で協力会員になりま
した。初めて活動を引き受けた時は不安なこともありましたが、お
子さんと日々接するなかで、自分の子育ての時には見過ごしていた
と思われる気づきがたくさんあり、本当に良い経験をさせていただ
いたと思います。お母さんになって（お仕事の）キャリアをあきら
めなくてもいい環境作りのお手伝いをこれからも続けていきたいと
思います。



サブリーダーだより

ＨＯＴ！ホッと

野 菜
スタンプ

＊このコーナーはサブリーダー（地域リーダー）が作成しています。

小松菜小松菜

チンゲン菜チンゲン菜

野菜の切れはしに、絵の具やスタンプ台で色をつけてスタンプにして
みましょう。小松菜、おくら、チンゲン菜、そのほかにレンコン、ピーマン
なども試してみると楽しいですよ！

おくらおくら

★絵の具を使用するときは、水で薄めすぎず、
濃くすると色が付きやすいです。

★マスキングテープで飾るとおしゃれにな
ります。

おくらはポンポンポンと無造作に押すだけで、
星にも小花にもなります。

チンゲン菜の根元は大きなバラになります。
バラバラになってしまうときは、輪ゴムでまと
めるとスタンプしやくなります。

小松菜は根元を切るとバラのようになります。
まわりに葉っぱを書き加えてみました。

おりがみでつくる

わんちゃんの
ポチ袋

①1センチほどずらして折っ
て、広げて折り目をつける

②広げて、上から折り
目より少し深く折って、
折り目にあわせて角を
折り上げる

③ ①の折り目で折る ④犬の顔部分を折る

⑤耳の折り目をつける ⑥広げて、★の折り目を
山折りして耳をつくる

★

⑦両端を後ろに折って、裏
側で差し込む
お札のサイズにあわせてね

おまけ

新年は戌年！



地区名 依 頼 協 力 両 方 合 計

三田 80 24 10 114

三輪 87 51 13 151

広野 20 11 2 33

小野 8 8 0 16

高平 5 4 3 12

藍 28 27 7 62

本庄 5 3 0 8

ﾌﾗﾜｰ 148 82 28 258

ｳｯﾃﾞｨ 312 119 64 495

ｶﾙﾁｬｰ 17 11 1 29

市内在勤 16 0 0 16

計 726 340 128 1,194

会員状況
平成29年10月末 現在（人）

内 容 計

保育施設の開始前、終了後の預かり 556

保育施設までの送迎 219

放課後児童クラブ終了後の預かり 35

学校の放課後の預かり 66

きょうだいの学校行事などの預かり 5

保護者の外出のときの預かり 2

登校前・児童クラブ前の預かり 19

子どもの習い事の送迎 427

保育施設・学校等が休みの時の預かり 107

保護者の病気、その他急用時の預かり 30

保護者の短時間・臨時的就労時の預かり 27

その他 8

合 計 1,501

活動状況
平成29年4月～平成29年10月末（件）

社会福祉法人 三田市社会福祉協議会

さんだファミリーサポートセンター
〒669-1546
三田市弥生が丘１-１-２ サンフラワービル2Ｆ
三田市多世代交流館内 シニア・ユースひろば

TEL 079-559-8996 FAX 079-562-8424
Ｅメール famisapo@sanda-shakyo.or.jp
開所時間 9:30～17:30

（月、祝日 12/28～1/4は休み）

★センターよりお願い★
郵便物が正確に届くように、引っ越しされる際は必ずセンターにご連絡いただきますようお願いします。

ファミサポ体験保育ドレミ
ファミリーサポートセンターの協力会員にお子様を体験的に預けてみません

か？協力会員に出会ってみたい、リフレッシュしてみたい方など気軽にお申込み
ください。

日 時： 2月22日（木）１０:００～１２:００
場 所： 総合福祉保健センター 第１・２会議室
対 象： 保護者 市内在住・在勤のどなたでも

子ども 生後６か月から未就園児
参加費： 子ども１人５００円
定 員： 約６名
締 切： 2月15日（木）

未入会の方は、当日入会登録もできます。


