
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２５日（金）レザークラフト 
「ミニバッグネックレス」 



 

 

 

  

コロナ禍の活動こんな時… 

家族の職場で、新型コロナウイルスの感染者が出たの

ですが、家族は、濃厚接触者ではありません。 
活動（依頼）は、キャンセルしたほうがいいですか？ 

活動（依頼）をしようとしている相手の会員に、そ

の状況を伝えていただいたうえで、お互いの承諾

が得られれば、活動はできます。 

子どもの学校で（依頼会員）、新型コロナウイルスの感

染者が出て、休校（学校閉鎖）になりました。 
活動依頼してもいいですか？ 

感染拡大防止のために学校が休校（学校閉鎖）にな

っているので、解除されるまでは依頼をしないよ

うにしましょう。 

＜援助活動の留意点＞ 
  

●会員の皆さま 

 援助活動前に必ず、検温と健康状態の確認をお願いします。 

 風邪などの症状があった場合は、活動をお控えください。 

 （ご家族に同じ症状がみられる場合も同様です） 
 

※状況により、感染予防のために活動をキャンセルすることもありますが、ご理解をお願いします。 
 

●両方・協力会員の皆さま 

  手洗い、うがい、マスクの着用をお願いします。 

  預かり場所は、こまめに換気してください。 
 

※持病のある方、健康に不安のある方は、無理な活動はせずにセンターにご相談ください。 

お見舞金制度 

 ファミリーサポートセンターで加入している補償保険の中に、お見舞金制度があります。 

基本の傷害保険では補償されない部分を補うもので、今回、新型コロナウイルス感染症が、支払い対象に追加

されました。（感染した場合…一律１万円） 

 援助活動中に、依頼会員の子どもと協力会員（その家族を含む）の間で、新型コロナウイルス感染症に感染

した可能性がある方は、センター迄ご連絡ください。 

＜センターからのお願い＞           

 ●依頼会員の自宅に、子どもを送り迎えする活動は、送り先に大人の方がいる場合のみです。 

  留守宅に迎えに行ったり、送ることはできません。 

  

 ●住所・電話番号など変更がある場合は、必ずセンターまでご連絡をお願いします。 

 

 ●市外に引っ越される場合や、退会をされる際は、退会届に会員証を添付してセンターに 

  提出してください。退会届は、ホームページからもダウンロードできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜作り方＞ 

① 耐熱の容器に卵を割入れ、チーズとこしょうを加えて 
  混ぜる。 

 

② 4等分に切ったミニトマトとほうれん草を上から加える。 

 

③ マヨネーズの細口で、Mの字を書くように卵液の上に 

のせる。  

④ ラップを軽くのせて、レンジ 500wで 1分加熱し、好き 

な硬さになるまで 10秒ずつ過熱します。 

 

オムレツやキッシュより簡単な一品です。 

カラフル卵焼き 

～レンジでつくろう～ 

＜作り方＞ 
① ポリ袋の片面の中央に、はさみで丸く穴をあける。 
 ポリ袋の口を 2回折って、端から端までセロテープでとめる。 

 

② 段ボール板で、ポリ袋より小さな大きさの円形を 2枚作り、波目が 
 互い違いになるように貼り合わせて二重にする。 

 

③穴の開いていないポリ袋の面に、両面テープで②の段ボールを貼る。 

 

④トイレットペーパーの芯の片側に数か所切り込みを入れて外側に折り、 
 ポリ袋をつけた面の反対側にセロテープでつける。 
 （中心から少しずらしてつけると進みやすい） 

 

＜遊び方＞ 
 ポリ袋の面を平らなところにポンポンたたきつけると、空気が入ってパンパン

になり、そのまま押し出すと滑るように進みます。平らな床や長机の上で的を作

って、誰が一番的の近くに進めることができるかを競争してみましょう。 

ポンポンカーリング 
～作ってみよう～ 

＜材料＞ 
段ボール板   
ポリ袋 
トイレットぺーパーの芯 
＜準備物＞ 
セロテープ 
両面テープ 
はさみ 

芋もち 

～冷凍もできるよ～ 

 

＜材料＞ 
ジャガイモ  大 2個 
コーン    1缶 
ピザ用チーズ 大３ 
牛乳     50㏄ 
片栗粉    大 3 
塩コショウ  適量 
ケチャップ  適量 
オリーブオイル又はバター 適量 

＜作り方＞ 
① ジャガイモは皮をむき、3㎝角に切りラ 
 ップをしてレンジで 5分加熱する。 

 

② ジャガイモが温かいうちにつぶして、牛乳 
 を混ぜる。 

 

③牛乳がなじんだらコーン、チーズ、塩 
 コショウ、片栗粉を入れて混ぜる。 

  

④食べやすい大きさに丸める。 

 

⑤オリーブオイル又はバターをフライパン 
 にひいて、こんがり焼く。 

 

⑥ケチャップをつけて召しあがれ‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員状況 


