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地区名 依 頼 協 力 両 方 合 計

三田 83 22 15 120

三輪 100 50 12 162

広野 24 14 2 40

小野 7 6 0 13

高平 6 6 １ 13

藍 25 26 4 55

本庄 4 3 0 7

ﾌﾗﾜｰ 143 76 17 236

ｳｯﾃﾞｨ 339 123 55 517

ｶﾙﾁｬｰ 22 11 1 34

市内在勤 13 0 0 13

計 766 337 107 1,210

社会福祉法人 三田市社会福祉協議会

さんだファミリーサポートセンター
〒669-1546
三田市弥生が丘１-１-２ サンフラワービル2Ｆ
三田市多世代交流館内 シニア・ユースひろば

TEL 079-559-8996 FAX 079-562-8424
Ｅメール famisapo@sanda-shakyo.or.jp
開所時間 9:30～17:30

（月、祝日 12/28～1/4は休み）
当事業は、三田市の委託を受けて三田市社会福祉協議会が運営しています。

内 容 計

保育施設の開始前、終了後の預かり 152

保育施設までの送迎 221

放課後児童クラブ終了後の預かり 272

学校の放課後の預かり 67

きょうだいの学校行事などの預かり 0

保護者の外出のときの預かり 0

登校前・児童クラブ前の預かり 4

子どもの習いごとの送迎 636

保育所・学校などの休みのときの預かり 19

保護者の病気、その他急用時の預かり 24

保護者の短時間・臨時的就労時の預かり 0

その他 15

合 計 1,410

ファミリ―サポートセンターの協力会員に体験的に
お子様を預けてみませんか？
未入会の方は、当日入会登録もできます。

日 時：７月１５日（金） 10：00～12：00
場 所：ウッディタウン市民センター プレイルーム
対 象：保護者 市内在住・在勤のどなたでも

子ども 生後6か月から就園前
参 加 費：子ども1人500円
定 員：4名（先着順）
申込期間：7月1日（金）～8日（金）
申し込み：保護者の名前、子どもの名前と年齢、

電話番号を下記までメール又は
ＦＡＸにてご連絡ください。

ファミサポ体験保育ドレミ

令和4年2月 17日（木）

令和4年1月20日（木）
「大変！預かっているお子さんが・・・

～知っておくべき救急対処法～」
三田市医師会 若林 良さん

令和4年1月28日（金）
「気持ちに寄り添うことの大切さ

～子どもや子育て支援の現状と課題～」
にしのみや遊び場つくろう会
代表 米山 清美さん

令和4年2月9日（水）
「子どもの発達とあそび」
大阪樟蔭女子大学
講師 田邉 実香さん

令和4年2月3日（木）
「いざという時のＡＥＤ」
三田市消防本部
西本さん 池田さん

「体に優しい調味料を手作りで」
三田地域活動栄養士の会
代表 大隈 昌美さん

令和4年3月 6日（日）
令和4年3月13日（日）

活動上のおねがい
～新型コロナウイルス感染予防のために～

・援助活動前に検温など体調確認をお願いします。
本人ならびに家族に風邪などの症状がある場合
は、活動をお控えください。その場合、活動が
キャンセルとなることもありますが、ご理解を
お願いします。

・活動時は手指消毒、うがいをしてマスク
の着用をお忘れなく。

・預かり場所はこまめに換気をしましょう。

・３才以上のお子さんは、活動時のマスク
着用にご協力ください。

参加者は、コロナ禍で感染対策をしなが
らも、熱心に講座を受講されていました。
子育ての知識や技術を学ぶこと、他の方
の活動を知ることは、子どもの預かりをす
るうえで、安心や自信となります。
これからも、ご参加お待ちしております。

協力会員や依頼会員
の親子が参加しました。

安全な調味料を使った簡単レシピを学びました。



サブリーダーだより

ＨＯＴ！ホッと

＊このコーナーはサブリーダー（地域リーダー）が作成しています。

活動中の協力会員とお子さんの様子や活動の際の
遊びとヒントを集めました。
いろんな活動を知ることで、お子さんとの過ごし

方を工夫してみてはいかがでしょうか。

＜初めてのお預かり＞

4歳の子どもの初めての1日預かりで、
私はとても楽しみにしていました。午前
中は庭でプールして、金魚すくいや魚釣
りごっこもしたいと思っていたのですが、
初めて来たよく知らないおばちゃんの家
で、不安がいっぱいだったのか、私の思
いは空回り。その子のお兄ちゃんを預か
った時によく遊んでいた、息子の合体ロ
ボのおもちゃを見つけて自分から遊んで
くれてホッとしました。

＜自然の中で＞

3歳から7歳の子どもの預かりに、庭
にピクニックシートを敷いて、おにぎ
りを食べたり、おもちゃで遊んだりし
ました。田畑でカエルやバッタを捕ま
えたり、レンゲやたんぽぽを摘んで首
飾りを作りました。
プチトマトや大根の収穫をしたとき

はとても喜んでくれました。

＜おやつを交換＞

好きなお菓子をリュックに詰めてき
てくれた4歳のＡ君は、おやつの時間に
「これお姉ちゃんにあげる」とチョコ
をくれました。我が家で用意したおや
つをお返しに食べてもらいました。
家族以外の人とおやつを分け合った

り交換したり、小さな社会経験に目を
キラキラさせてちょっぴり大人の気分
を味わったようでした。

＜みんな大好きパンチングボール＞

Ｋちゃんが3歳の時に手作りのパンチン
グボールを鴨居につるして遊びました。
ボールをパンチしたり、蹴ってみたり。

片方のゴムひもを引っ張って放し、跳ね
返ってくるのを捕まえたり…跳ね返りの
ボールに当たらないように逃げてみたり....
自分でルールを作って遊んでいました。

現在7歳になり、パンチングボールも三
代目となり、「鬼滅の刃」の刀でパンチン
グボールに切りかかっています。
我が家に来た子どもは、孫も含めて1回

はこのパンチングボールと対戦しています。

★パンチングボールの作り方★

⓵新聞紙を丸めてレジ袋に入れて縛る。
②穴をあけたもう一枚のレジ袋をかぶ
せ、穴から縛った持ち手を出し、か
ぶせた側の持ち手を縛る。

③両端に2メートル程のゴムひもを結
び、できあがったレジ袋に顔や模
様を書き入れる。

＜子どもと一緒に楽しめる絵本＞

●まめうしくんとこんにちは●
作/絵 あきやま たかし

一緒に怒ったり泣いたり、手を振ったり
しながら、表情豊かにあいさつします。
お互いの声や顔を見てゲラゲラ笑ってし

まいました。

●タンタンのハンカチ●
作/絵 いわむら かずお

一緒に「ハンカチ カーチカチ」と魔法
のおまじないを唱えてわくわくしながらペ
ージをめくりました。
※「タンタンの帽子」もおすすめです。

＜ある預かりのひとこま＞

学校の宿題で「音読」があり、「おんどく」
したあと、私（協力会員）が「一言感想」と
「サイン」をしました。
私のほうが毎日楽しみでした。

ファミサポでは、お子さんの預かりの際に、協力会員におもちゃを貸し出しています。
家に小さな子ども向けのおもちゃがない！という方は、ぜひご利用ください。
この度、企業から寄付をいただき、新しい貸し出しおもちゃが増えました。

＜風船トランポリン＞

風船をたくさん膨らませて遊
んだ後、ふとん圧縮袋に入れて
空気を抜くとトランポリンのよ
うになります。その上に、子ど
もを座らせてくるくる回したり、
立って手をつないでピョンピョ
ン跳ねて遊びました。


