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月  

日   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
☆
☆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

み
ん
な
の
笑
顔
を
広
げ
よ
う
！
☆

☆
を
テ
ー
マ
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま

つ
り
実
行
委
員
会
が
、
多
く
の
人
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
知
っ
て
も
ら
え

る
ま
つ
り
に
す
る
た
め
、
企
画
・
運

営
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

２
０
周
年
記
念
事
業
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
Ｐ
Ｒ
ビ
デ
オ
上
映
、

屋
台
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、縁
日
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
よ
さ
こ
い
演
舞
、

民
謡
、
懐
か
し
の
歌
謡
曲
の
演
奏
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
で
は
、
素
敵
な
笑
顔
の
輪
が
ひ

ろ
が
っ
て
い
ま
し
た
！ 

 

▲ 北摂よさこい一座 磨人（まじん）演舞風景 

10 

27 

(土

) 



                    

 

平成２４年１１月１４日（水）広野小学校４年生の児童が、 

障がい者福祉施設 沢谷荘を訪問しました。 

毎年広野地区ふれあい活動推進協議会、広野地区青少年健全 

育成協議会が施設と学校をつなぎ、児童による施設訪問が行 

われています。 

訪問先では、児童によりリコーダー演奏や歌、よさこいが披露され、入所者か 

らはお返しに歌、合奏が披露されました。始めは少し緊張がありましたが、共

に 

歌い、踊ることでひとつになることができました。入所者の方々、子どもたち

が 

楽しそうに交流している姿を企画された地域の活動者の方々が笑顔で見守

り、 

温かな時間が流れました。地域がひとつになってこのような機会を重ねるこ

と 

で、皆が顔見知りの関係を深め、互いが互いを思いやるあたたかな社会にな

っ 

ていくのだと思います。 

Q：ユニバーサルデザインフードに興味を持ったのはなぜですか？ 

A：インターネットで、介護食のことを調べていた時に、 

“ユニバーサルデザインフード”を見かけて興味を持ちました。 

 

Q：今回、特別養護老人ホーム「三田楽寿荘」の栄養士さんに 

取材された感想は？ 

A：インターネットで調べていることより、深い話が聞けて良かったです。 

実際、入所者の方の食事風景なども見学できて勉強になりました。 

 

Q：学習を通じて感じたことは？ 

A：もっともっと、便利な介護食が増えて欲しいです。 

また、手軽な値段で提供して欲しいと思います。 

 

Q：今後、取り組みたいことは？ 

A：介護を色々な視点から見ていきたいと思います。 

 

Q：将来は、どのような職業に就きたいですか？  

また、その理由は？ 

A：高齢者対象の介護職を目指しています。 

祖父母にちょっとした助けをすることで、 

喜ばれることが嬉しくて・・・ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✽ユニバーサルデザインフードとは？

✽日常の食事から介護食まで幅広く使

える、食べやすさに配慮した食品です。 

 

福   祉   学   習   
 

三田祥雲館高校 2年 

中村明希羽さん 
インタビュー 

しました！ 

http://srd.yahoo.co.jp/IMG/r=8/ig=150x154/id=5b98746666b934b4/fi=medium/l=tm/da=g/tid=MMSI02_04/q=%E3%81%A1%E3%82%87%E3%81%84%E3%82%8F%E3%82%8B%E3%82%AA%E3%83%A4%E3%82%B8 /*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%A1%E3%82%87%E3%81%84%E3%82%8F%E3%82%8B%E3%82%AA%E3%83%A4%E3%82%B8+&ei=&ib=6


                    

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 30日（金）母子小学校では、だれにも優しくできることを目標に、 

三田難聴者部会の石井加代子さんと要約筆記ボランティア三田サマリー 

の皆さんを講師として、聴覚障がい者だけでなく耳が聞えづらくなった高 

齢者の方とも『口で話す』でなく、『手で書くコミュニケーョン』という 

福祉学習を実施されました。 

また、学校側より、保護者の方も一緒に学んで 

もらおうと呼びかけられ、『聞こえない』生活に 

なった時のこと、苦悩、今の生活、そして困りごとや、参加者へ 

のお願いを話されました。参加した保護者や生徒の中には石井さ 

んのお話に涙する場面もありました。続いて要約筆記の説明とど 

のように『簡単・正確・丁寧』に伝えるかを学び、２グループに分かれ、実際にノートテイ

クを体験されました。 

 

☆保護者の感想「私の父は、耳が不自由でした。要約筆記というものを知らずに他界しまし 

たが、もしあのとき知っていれば、もっとまわりと楽しく過ごせたかもしれません。」 

☆2年生の感想「耳が聞こえない人には、ゆっくり大きな口で、笑顔で話しをしたらいいと 

  知りました。要約筆記を知ったぼくは、これからは、聞こえない人ともお話ができます。」 

☆5年生の感想「おばあちゃんに話をしても、聞こえにくくて、 

何度話してもわかってくれませんでした。だから、もういい 

や・・・と途中で話をやめたりしていましたが、石井さんか 

ら話すときのコツや要約筆記を教えてもらったので、これか 

らはおばあちゃんとお話しができるな。と嬉しく 

思いました。」 

 

 

 

 

  三田市社会福祉協議会では、 

「地域と共にすすめる福祉学習」を推進しています。 

子どもの頃から、地域の方たちとかかわり、誰もが大切にしあえる地域づく 

りを目指して、地域と学校が共に高めあえる福祉学習を目指しています。 

【今後の予定】 

平成25 年2 月26 日（火）14：45～ 

「福祉学習推進研修会」を開催します。 

▲H23年度「福祉学習推進研修会」の様子 

  の   取   組   み 
 



                    

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアに関するお問合わせやご相談は、ボランティア活動センターまで 

受付時間：月曜日～土曜日（年末年始を除く）9 時 00 分～17 時 30 分  ※祝日はオープンしてい

ます 

Ⅰｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 
さんだボラセンだより   

20１０年度 冬 号 

『青年うつのとらえ方と、その対応』 

日時：平成 25 年 1 月 26 日（土）10:00～12:00 

場所：ウッディタウン市民センター2階 大集会室 

申込：平成 25年 1月 18日（金）までに 

ボランティア活動センターへお申込みください。 

 

 

講師： 兵庫教育大学大学院学校教育研究科 

保健管理センター  

所長 西口 直希氏 

 

 

 

～ ボランティアステップアップ研修会 ～ 

今の生活でも満足だけど・・・でも何かもの

足らない?! 

とお思いのみなさん！様々な市民活動を紹介

するイベントで、あなたが活きる！人生充実

フルコースメニューを探しにきませんか？ 

開催日  平成25 年2 月16 日(土) 
時 間 10:30～14:00 

会 場 三田市藍市民センター 
内 容 わくわくライフプラン講座、 

認知症サポーター養成講座、 

地域生活安心講座、団体 PR ブース 

各種ボランティア活動体験他 

主 催 三田市社会福祉協議会  

ボランティア活動センター 

 

「ヤングシニア・シニアのための 

地域デビュー準備術」 

http://srd.yahoo.co.jp/IMG/r=8/ig=150x154/id=5b98746666b934b4/fi=medium/l=tm/da=g/tid=MMSI02_04/q=%E3%81%A1%E3%82%87%E3%81%84%E3%82%8F%E3%82%8B%E3%82%AA%E3%83%A4%E3%82%B8 /*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%81%A1%E3%82%87%E3%81%84%E3%82%8F%E3%82%8B%E3%82%AA%E3%83%A4%E3%82%B8+&ei=&ib=6

