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今回のきらめき記事やデイサービスへのご意見・見学の問い合わせなど 

お気軽に曽谷・常信（じょうしん）・廣田までお問い合わせください。 

 

デイだよりきらめき 

バックナンバーはこちら 

 

 

 

今月はデイサービスでの一日の様子を時間を追ってご紹介します！ 

福祉保健センターに到着 
９：３０ 朝の会と体操 

10：３０ 

レクリエーション活動 
  

11：00 

昼食、いつも 

美味しいです！ 

季節を感じる 

レクリエーションを 

取り入れています。 

交流しました！ 

 午後のティータイム 
15：00 

 リハビリ体操と 

終わりの会 

16：00 

 入浴の時間 
14：00 

今日も一日お疲れ様

でした。 

「ラジオ体操」や 

「ズンドコ節」の音楽に 

合わせて体を動かします。 

 

 自宅に向かって出発 
16：30 

個別機能訓練（リハビリ） 
★希望に合わせて実施します。 

  

11：00 

看護師が会話しながら

体調などを確認します。 

ランチタイム 

１１：３０ 

 

誤嚥（ごえん）を 

予防するために 

口腔体操をします。 

 

 

食後は歯みがきを 

終え、テレビを見 

ながらリラックス 

お風呂の待ち時間には

トランプや編み物など

思い思いに過ごします。 
血圧測定と体調チェック 

コロナ禍で今は

静かな食事時間

です。 

淋しいですね～ 


