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令和 3 年 11 月

号 
社会福祉法人三田市社会福祉協議会 

中央デイサービスセンター 

ＴＥＬ：079-559-5943 

ＦＡＸ：079-559-5706 

９月の敬老の日のプレゼントをみんなで

作成して、９月２１日～２３日の高齢デイ

へお祝いの言葉とプレゼントをお届けし

ました！ 

 

朝晩寒く感じられる季節になりました。日中はさわやかな秋晴れの日が続いて

おります。武庫川沿いを散歩したり、秋を探しに外での活動を楽しんでいます。 

 

ホールで運動会を行いました。リレー・風船バレー・輪つなぎ・玉入れをしました。 

運動会の内容も Facebook に掲載されていますので是非見てください。 

 

細かい作業も 

心を込めて 

仕上げました。 

個別活動で個々に目標（時間内での入浴、 

片づけ、リハビリ、散歩など）を決め、達成でき

たら、コマを進める「きらめき表」に４名の方が

取り組まれています。 

９月と１０月の表を掲載します。 

 

 
個別活動、頑張っています！ 

 
えっさ、ほいさ！ 

落とさないように～ 

高齢者デイの皆さん、

大変喜んでください 

ました！ 

 
松本さん 

  
Ⅰさん 山本さん 

バ
イ
ク
十
分
が
ん
ば
る
！ 

テ
ー
ブ
ル
拭
き
を
が
ん
ば
る
！ 

 

お
風
呂
、時
間
内
を 

目
指
し
ま
す
！ 

 

散
歩
に
行
く
こ
と
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月中旬に各々で仮装の製作を

行い、２５日～２９日仮装を行いた

い人は仮装をして散歩や高齢デイ

へ交流に行きました。 

 

お気に入りの仮装。 

私は誰でしょう！？ 
 

高齢デイへ仮装 

を披露しに行き 

ました！ 

総務へ「広告ください」と

仮装で訪れた方も・・・ 

 


