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［今月の特集］
参加してみよう！
障害者スポーツ

サウンドテーブルテニス（STT）を楽しむさっちゃんサウンドテーブルテニス（STT）を楽しむさっちゃん

サウンドテーブルテニス（STT）とは
視覚障害のある方が卓球を楽しめるように音の出るピンポン
玉を転がし、ネットの下をくぐらせて打ち合うものです。
アイマスクをつけることで弱視の方や視覚障害のない方とも
プレーすることができます。

※詳細は、QR コード他、各市民
センター等に設置しているチラシ
をご覧ください。

年末に民生委員・児童委員の
皆さまが市内のひとり暮らし
高齢者などの見守り訪問時に
お届けするカレンダーです。

（赤い羽根共同募金を活用）

ほのぼのカレンダーとは？

季節を感じられる作品
例）「ハロウィン」「バレンタイン」

入　選：①市内公共施設・商業施設等での展示
　　　　②記念品のプレゼント
参加賞：さっちゃんオリジナルバッジ

テーマ

特　典

2021 年
8月10日（火）

締切
ほのぼの カレンダーほのぼの カレンダー

挿絵募集中!!挿絵募集中!!



　スポーツは鍛え抜かれたアスリートだけで　スポーツは鍛え抜かれたアスリートだけで
ははなく、誰にとっても日常的な心身の健康増進になく、誰にとっても日常的な心身の健康増進に
つながり、生活に楽しさと豊かさをもたらします。 つながり、生活に楽しさと豊かさをもたらします。 
　「運動をしたら気持ちがすっきりした」「仲間　「運動をしたら気持ちがすっきりした」「仲間
ができて明るい気持ちになった」「自分に自信ができて明るい気持ちになった」「自分に自信
がもてた」など気持ちの面でも効果を実感されがもてた」など気持ちの面でも効果を実感され
る方も多いのではないでしょうか。 る方も多いのではないでしょうか。 

参加してみよう!  障害者スポーツ参加してみよう!  障害者スポーツ

三田市社会福祉協議会 ボランティア活動センター 
TEL：564-0410

　障害の種類や程度によって必要な道具や　障害の種類や程度によって必要な道具や
ルールは異なりますが、様々な工夫やサポールールは異なりますが、様々な工夫やサポー
トにより、障害者が参加できるスポーツのトにより、障害者が参加できるスポーツの
種類は増えてきました。種類は増えてきました。
　例えば、ヨーロッパ生まれの「ボッチャ」　例えば、ヨーロッパ生まれの「ボッチャ」
は重度脳性麻痺のある方、四肢重度機能障は重度脳性麻痺のある方、四肢重度機能障
害のある方のために考案されたスポーツで害のある方のために考案されたスポーツで
パラリンピックの正式種目です。ボールをパラリンピックの正式種目です。ボールを
投げたり転がしたり、年齢や障害のあるな投げたり転がしたり、年齢や障害のあるな
しに関わらず全ての方が一緒に楽しめます。 しに関わらず全ての方が一緒に楽しめます。 

低床型玉入れ

ビッグジェンガ

ボッチャ

ポケットボール

ボランティア活動センターでは

ボッチャを含め、スポーツ・

レクリエーション用品を

借りることができます。 
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　息子が高等特別支援学校に入学した年に、
卓球経験者の夫と、息子の体力づくりを兼
ねて夏休みに練習を開始。その後毎週土曜
日に駒ヶ谷体育館で卓球の練習をしている
グループ「ピンポン」に参加するようにな
りました。息子は練習するうちにゆっくり
でしたが、友人とも卓球を楽しめるように
なり、どこか自信につながったように感じ
ます。 
　20 歳でひとり暮らしを始めた息子は、週
末に帰ってきて親子で「ピンポン」に参加し
ています。息子が他者とのかかわりの中で成
長していく姿を見るのは嬉しいことですね。 ▲新型コロナウイルス感染症拡大以前には年に数回、日帰りバーベ

キューやぶどう狩りなどみんなで楽しみました。（令和元年 9 月）

▲ピンポン練習風景 スペースを配慮しながら…

三田市内で障害のあるなしに関わらず卓球を楽しむグループ「ピンポン」 三田市内で障害のあるなしに関わらず卓球を楽しむグループ「ピンポン」 
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さんに聞きました。 さんに聞きました。 
三田市内で障害のあるなしに関わらず卓球を楽しむグループ「ピンポン」 
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毎週土曜日　10 時〜 12 時
駒ヶ谷体育館で活動しています。
関心のある方はぜひのぞいてみてください！

日　時：令和3年9月4日（土）、9月11日（土） 13時30分～15時30分
場　所：三田市総合福祉保健センター1階 多目的ホール
対象者：市内在住の障害者手帳をお持ちの18歳以上の方、各日程20名（先着順）
参加費：無料　　申込時必要事項：氏名・住所・年齢・連絡先・障害種別・卓球の経験年数
持ち物：飲み物・ラケット（お持ちの方）
申込先：三田市社会福祉協議会 障害者生活支援センター
 〒669-1514 三田市川除675 三田市総合福祉保健センター内
 TEL：559-5205　FAX：559-5948　Eメール：shougai-s@sanda-shakyo.or.jp

障害者スポーツ 卓球練習会 & 交流会令和３年度　
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FAX

Facebook
もチェック

［申込方法］必要事項を明記のうえ、FAXまたはメールで下記申込先にお申込みください。
［申込先］さんだファミリーサポートセンター

　　　　TEL：559-8996　FAX：562-8424　Eメール：famisapo@sanda-shakyo.or.jp

ファミサポ交流会　美骨ウォーキング®講座

と　き　7 月 15 日（木）10 時～ 12 時（受付開始：9 時 45 分）
ところ　多世代交流館　シニア・ユースひろば　　講　師　からだ Lab Gooth 安

あん

藤
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子
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定　員　15 名（定員を超える場合は抽選）　　対　象　ファミサポ全会員、依頼会員登録希望者（当日会員登録可）
持ち物　運動靴（室内用）　　託　児　6 か月～就学前児　5 名まで（要申込）
申込〆切　7 月 8 日（木）　　必要事項　氏名・住所・電話番号・託児の有無

三田のおもろい昔話

［申込先］ボランティアさんだガイド塾　（平井）
TEL：079-562-2490

主催：さんだファミリーサポートセンター

主催：ボランティア
　　　さんだガイド塾

出産や日々の習慣による体のゆがみを整えて美しい姿勢の歩き方をめざしましょう。

対　象　三田市内大人　　定　員　24 名
と　き　7 月 22 日（木）10 時～ 12 時　
ところ　三田市総合福祉保健センター　第 3・４会議室
内　容　三田民話 100 選から大原のお姫様を題材にした話
申込方法　7月15日（木）までに下記までお申し込みください。

　　社協は、理事会（執行機関）、評議員会（議決機関）、監事（監査機関）、実務を担う事務局で成り立っています。
　この度、任期満了に伴う役員改選を行い、新役員が決まりましたのでお知らせします（敬称略  6 月 23 日現在）

評議員の皆さま：区・自治会連合会（畑 宏喜、廣田 武司、井上 一、池田 健二、丈野 保、笹倉 延理、振角 正一）
民生委員児童委員協議会（玉岡 修次、中根 和子、辻 正明、戸出 成耕、堺 莞爾、林 則夫、三輪 昌孝）
ふれあい活動推進協議会（森本 睦子、古田 茂充、行羅 博文、西上 俊彦、森鼻 史生、勝本 政隆、弘田 恒子、越村 哲男）
福祉関係団体（八十川 一三、市川 修子、小西 紀代美）福祉事業経営団体（岡田 敦子、岡本 征、松岡 努、西中 紀代美）
地域福祉活動団体（梶田 吉彦、高岡 十一、福西 勝弘、木村 有紀）ボランティア・市民活動団体（中田 初美、河﨑 俊文）
医療・健康関係団体（中井 真通、土山 智司）地域福祉推進関連団体（森村 恭子、松原 正武）

※コロナでの規制が出れば中止になります。

役員体制
紹介

会　長 大澤　洋一 学識経験者
副会長 仲　　孝司 区・自治会連合会
副会長 福田惠美子 民生委員児童委員協議会
副会長 村上　隆藏 学識経験者
理　事 味岡　佳英 区・自治会連合会
理　事 今井　昭夫 民生委員児童委員協議会
理　事 上西　真一 社会福祉法人連絡協議会
理　事 岡田南海雄 学識経験者

理　事 大東　真弓 学識経験者
理　事 室山　保宏 保護司会
理　事 丸山　敏勝 老人クラブ連合会
理　事 森脇　範之 ふれあい活動推進協議会会長会
理　事 奈良惠美子 ボランティア・市民活動団体
理　事 上田　博明 市社会福祉協議会
監　事 下山隆一郎 学識経験者
監　事 岸本　昭人 市行政

（五十音順、敬称略）

市之瀬区、上槻瀬区、川原区、下里区、田中区、十倉区一般会費

奈良 惠美子、本間 昇、三戸 静香、匿名2名賛助会費
さくらこころのクリニック、（有）やすたか薬局特別会費

社協会費にご協力いただいた皆さまをご紹介♪（4・5月分）

メール申込みは
こちらから▼

任期　理事・監事＝令和 5 年度定時評議員会終結の時まで　評議員＝令和 7 年度定時評議員会の終結の時まで
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本紙掲載の社協主催イベントや、センター開館時間などについて、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる可能性があり
ます。ご了承ください。また、参加される方はマスクを着用するなど感染予防へのご協力をお願いします。体調の優れない方は決して無
理をせず外出を控えることを心がけてください。

ファミサポ体験保育ドレミ

と　き　7 月 16 日（金）10 時～ 12 時（受付開始：9 時 45 分）　　ところ　多世代交流館　子育て情報ひろば
定　員　4 名　　参加費　子ども 1 人につき 500 円　　持ち物　飲み物、着替え、おむつ等
対　象　保護者：市内在住・在勤の方　子ども：6 か月から就園前児　　申込〆切　7 月 9 日（金）
必要事項　保護者の氏名・子どもの氏名と年齢・住所・電話番号

ファミサポの協力会員にお子様を預ける体験をしてみませんか？体験後、ファミサポに入会登録も可能です。

権利擁護専門相談会

月2回、第2・4水曜日に開催
7月14日（水）、28日（水）それぞれ10時〜12時

TEL：559-5700　FAX：559-5704

補聴器相談（予約不要）

権利擁護・成年後見支援センター
TEL：550-9004　FAX：559-5704

7月  1日（木）　13時15分〜16時　相談員：弁護士・社会福祉士
7月15日（木）　13時15分〜16時　相談員：司法書士・社会福祉士

※予約制（前日まで）・1人45分
※関係機関の方も相談できます。

月2回 第1・3木曜日に開催

チラシは
こちら▶


