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「住みなれた地域で自分らしく暮らしたい」想いと「住みなれた地域で自分らしく暮らしたい」想いと
その実現を目指して！その実現を目指して！

「第3次地域福祉推進計画（令和5年度～）」の策定に向けて「第3次地域福祉推進計画（令和5年度～）」の策定に向けて

　第３次地域福祉推進計画策定に向けて、三田市の将来を見据えたときに
どのように暮らしたいか、理想の実現に向けた不安や課題について多く
の住民の方にヒアリングおよびアンケートへ協力いただきました。

三田こばと保育園「こどもの日・花の日」訪問　　感謝の心を花に託して三田こばと保育園「こどもの日・花の日」訪問　　感謝の心を花に託して
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「住みなれた地域で自分らしく暮らしたい」想いと「住みなれた地域で自分らしく暮らしたい」想いと
その実現を目指して！その実現を目指して！

▪️向き合うべき三田市の課題▪️向き合うべき三田市の課題（一例）（一例）

「第3次地域福祉推進計画（令和5年度～）」の策定に向けて「第3次地域福祉推進計画（令和5年度～）」の策定に向けて

　社会福祉協議会は「地域福祉☆の推進を図ることを目的とする団体」です。そして行政がつくる「地域
福祉計画」に対して、住民協議体である社会福祉協議会が取り組む「地域福祉推進計画」は、「住民主体」
の原則のもと、住民の皆さまと一緒になって考え、ともに地域の生活課題解決に向けて、地域福祉を実
践するための民間の福祉活動計画です。

☆地域福祉…「誰もが住み慣れた場で、その人らしく暮らせる地域社会と仕組みを当事者・地域住民、専門職や事業者、
行政等が協働してつくる」こと

少子高齢化

ひきこもり

介護と育児のダブルケア

働きたくても働けない

働いても生活が苦しい

途切れる支援

若年性認知症

第2次地域福祉推進計画の評価と今の地域社会の実情から
このようなことがキーワードとしてあげられています。

▪️第３次地域福祉推進計画策定委員会での検討▪️第３次地域福祉推進計画策定委員会での検討

◀︎第２回地域福祉推進計画策定委員会の様子

当事者や住民代表、福祉団体・企業の皆さまな
どで構成する策定委員会を設置し、自分たちの
暮らしをよくするために、何ができるか、何を
していくかを議論しています。
＊この計画は、行政で現在検討中の第３次地域福祉計画
とも連動しており、三田市のこれからの「福祉」をみん
なで考える重要なものです。

80 代の親が 50 代の子を養う
8050（9060）問題

コロナ禍で新たな
サポートが必要に

単身化

外国人が暮らしにくい 担い手不足と孤立リスクの上昇
必要な人に必要な
情報が届かない

多様で複雑
さまざまな課題を抱える世代

障害や病気が原因で
くり返される犯罪行為

体調などが悪化しても
周囲にたすけを求めない

ヤングケアラー
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　委員会だけではなく、住民協議体という社協組織の特性を活かして構成されている理事会・評議員会
などでも議論されます。身近な地域・福祉団体の方や事務局へあなたのお声を気軽にお寄せください。

TEL：079-559-5940　FAX：079-559-5704　 E メール：info@sanda-shakyo.or.jp

▪️策定委員の皆さま［ 18名（敬称略）   〇＝部会長 ］

委員名 所属団体
委員長 藤井　博志 関西学院大学 人間福祉学部（学識経験者）

相談支援部会

前川　嘉彦○ 社会福祉法人　三翠会（福祉専門職）
松下　　修 三田市教育委員会（学校関係者）
金田　州平 関西学院大学 総合政策学部 （学生）
三戸　静香 三田市民生委員児童委員協議会　小野・高平地区協議会（地域活動者）
安田　理香 成年後見センターリーガルサポート　兵庫支部（司法関係者）
福本　良忠 社会福祉法人 兵庫県社会福祉協議会　地域福祉部（福祉事業団体）

ケア部会

中田　初美○ 特定非営利活動法人　宅老所いこいの家さんだ（福祉施設関係者）
岡田　敦子 三田市社会福祉法人連絡協議会（社会福祉法人 あかしあ 光の子保育園）　
宮城　明子 三田市障害者基幹相談支援センター（福祉専門職）
北村　吉次 男性介護者の会　ぼちぼち野郎（当事者・セルフヘルプグループ）
上田　博明 社会福祉法人　三田市社会福祉協議会（福祉事業団体）

地域部会

西田　孝夫○ 志手原校区地域づくり協議会（地域活動者）
行羅　博文 広野地区ふれあい活動推進協議会（地域活動者）
河﨑　俊文 生活協同組合コープこうべ（共益団体 < 企業 >）
梅澤　豊和 市民活動推進プラザ（市民活動支援団体）
畑　　颯汰 関西学院大学 総合政策学部（学生）
吉本　　勉 三田市 共生社会部 福祉共生室 地域福祉課（行政）

当特集への問い合わせ 総務課

『どんな暮らしをしたいですか？』『 理想の暮らしを実現のための不安・課題は？』『どんな暮らしをしたいですか？』『 理想の暮らしを実現のための不安・課題は？』

※アンケートよりキーワードを一部抜粋

ヒアリング・アンケート調査は策定
委員の皆さま、職員等を通じて行い
ました。たくさんの方にご協力いた
だき、700 件以上の回答をいただき
ました。ありがとうございました。

環境元気自然

つながり外出

便利

安心 福祉 子ども

安全一人暮らし 多世代交流 家族

障害 趣味子育て自宅運転

などお金 施設地域社会生活

活動自由 仕事老後

通院買物 サービス交流 健康

三田市の将来を見据えて、どのような暮らしをしたいか、住民の皆さまにアンケートを実施！三田市の将来を見据えて、どのような暮らしをしたいか、住民の皆さまにアンケートを実施！
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　ボランティア活動センターではボランティアをしたい人や団体と、既存の制度では解決できないニーズを
つないだり（コーディネートする）、養成講座などを行い新たな活動を生みだすなどの役割を担っています。
　活動先・依頼先の紹介はもちろん、グループ運営についての相談支援やボランティアにかかわる様々な情
報提供も行っています。

Q. 音訳ボランティアとは何ですか？
A. 「視覚障害者の目の代わり」をしている活動です。本などに書かれた情報を聞き手に伝えています。主に

対面か録音のどちらかで行っています。

　利用者の一人である黒柳さん。「便利な世の中になったがそれでも対面のやり取りでしか得られない情報
もあり、活動してくれるボランティアさんには感謝しかない」と仰っていました。

ボランティア活動センター

音訳ボランティア つむぎの会主催 養成講座 参加者募集案内

　その後、月に 1 回、A さんは B さんのところへ話し相手のボランティアとして訪問することになりました。
今回の話は一例ですが、ボランティア活動センターではボランティアをしたい人、頼みたい人の橋渡しをし
ています。ボランティアに関心があればお気軽に相談ください。

A さん

ボランティア
コーディネーター

コーディネートコーディネート
成立成立

B さん

B さんA さん

一緒に興味のある
活動、できそうな活動を
整理していきましょう。

外出もあまりしなくなって
さびしい。

誰か話し相手になって
くれる人はいないかなぁ。

話し相手のボランティアを
されている方がいるので一緒に
お会いしてみませんか？

そんな方がいるなら
一度会ってみようかしら。

日時　9 月 13 日（火）、20 日（火）、27 日（火）、10 月 4 日（火）全 4 回　いずれも 14時～ 16時
場所　【講座】　三田市立図書館　【録音体験】　三田市総合福祉保健センター
対象　音訳に関心があり講座終了後ボランティアとして活動できる人（原則として全講座に出席できる方）
定員　20 名（応募者多数の場合は抽選）  　資料代　1,000 円（全 4 回分）  　締切　8 月 24 日（水）まで
申し込み・問い合わせ　ボランティア活動センター　TEL：079-564-0410　FAX：079-559-5945
　　　　　　　　　　　E メール：vcen@sanda-shakyo.or.jp

音訳ボランティア つむぎの会活 動 紹 介

ボランティアに興味は
あるけど、始め方が
わからない。

人の話を聞くのは好きだし
話し相手のボランティアを

してみようかな。

受付時間
土曜日・祝日　  9 時〜 17 時

TEL　079-564-0410　　FAX　079-559-5945　　E メール　vcen@sanda-shakyo.or.jp

ボランティア
活動センター

月曜日〜金曜日  9 時〜 17 時 30分 （年末年始をのぞく）

つむぎの会利用者 黒柳さん つむぎの会 活動風景
黒柳さんに依頼された本を

対面で音訳しています。
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ランニング講演会／誰でも、楽しく、走力アップ↑ランニング講演会／誰でも、楽しく、走力アップ↑

三田市きこえの懇談会三田市きこえの懇談会

福祉有償移送運転支援ボランティア「キャメル」福祉有償移送運転支援ボランティア「キャメル」
設立15周年記念講演会設立15周年記念講演会

と　き　7 月 23 日（土）13 時 30 分～ 15 時（13 時開場）
ところ　三田市総合福祉保健センター　講座室　　定　員　50 名（先着順）
内　容　JAAF 公認ジュニアコーチ  吉

よし
延
のぶ

 二
ふ

三
み

 氏の講演と質疑応答・ディスカッション

と　き　7 月 30 日（土）14 時～ 17 時　　ところ　フラワータウン市民センター　ホール
講　師　高畑 幸子 氏　　申　込　不要　　参加費　無料
内　容　講演会 要介護 5 の母とアラフォーの娘がウイーン旅行した「お出かけは最高のリハビリ」

と　き　7 月 24 日（日）13 時 30 分～ 16 時　　ところ　三田市総合福祉保健センター　講座室
内　容　補聴器やきこえについての相談・質疑応答など　　定　員　20 名（先着順、当日参加可）
参加費　無料　　申込〆切　7 月 20 日（水）　　必要事項　名前、住所、FAX 番号 or メールアドレス

三田市ボランティア活動センター　TEL：079-564-0410　FAX：079-559-5945問合せ先

TEL：090-4294-1518（担当：「キャメル」代表 末岡）問合せ先

FAX：079-565-1014  Ｅメール：masuda19540224@gmail.com（担当：増田雅博）申込先

主催：さんだくろす（三田X）

主催：三田市難聴者部会

主催：福祉有償移送運転支援ボランティア「キャメル」

さんだファミリーサポート
センター交流会

日　時　7 月 13 日（水）または 19 日（火）いずれか 1 回　10 時～ 12 時
場　所　多世代交流館　シニア・ユースひろば　　定　員　各回 10 名（申込多数の場合は抽選）
対　象　ファミリーサポートセンター会員及び依頼会員登録希望者
	  （小学 6 年生までの子どもがいる市内在住、在勤者）当日入会登録できます
参加費　300 円　　一時保育　6 か月～就学前（定員２名）　　申込締切　7 月 6 日（水）
必要事項　参加希望日と名前、住所、電話番号、一時保育の有無

日　時　7 月 15 日（金）10 時～ 12 時　　場　所　ウッディタウン市民センター　プレイルーム　
対　象　［保護者］市内在住、在勤の方　［子ども］6 か月〜就園前の子ども　　定　員　4 名
利用料　子ども 1 人につき 500 円　　必要事項　保護者、子どもの名前と年齢、住所、電話番号
申込期間　7 月 1 日（金）～ 8 日（金）

［申込み］必要事項を明記のうえ、FAX または E メールで さんだファミリーサポートセンターまで
［問合せ］さんだファミリーサポートセンター TEL：079-559-8996　FAX：079-562-8424　Ｅメール：famisapo@sanda-shakyo.or.jp

さんだファミリーサポートセンター
体験保育「ドレミ」

「クラフトテープでバスケットづくり」
簡単でおしゃれな北欧風バスケットを一緒につくりましょう。
当日希望者には、PPバンドのちょっと小振りなかごのキットをプレゼントします。
ご自宅でお子さんと一緒につくって、夏休みを楽しく過ごしてみてはいかがでしょう。

ファミサポの協力会員にお子さんを預ける体験をしてみませんか？協力会員がお
子さん一人ひとりに合わせた保育をします。リフレッシュしたい方、入会登録を
検討されている方など、気軽に参加して、ファミサポを体験してみてください。

家族向け認知症サポーター養成講座
　子どもたちにもわかりやすい寸劇や体操などを通して認知症について学べます。
家族の思い出づくりや夏休みの自由研究にもぜひご活用ください（参加費無料）
日　時　8 月 3 日（水）13時30 分～ 15時
場　所　三田市総合福祉保健センター 多目的ホール
対　象　市内在住の小学生と保護者 10 家族（最大 40 名）
申込み　三田市地域包括支援センター窓口または、電話・FAX・メールで、名前・住所・電話番号を
　　　　お知らせください。

TEL：079-559-5941　FAX：079-559-5707　Eメール：houkatsu@sanda-shakyo.or.jp
三田市地域包括支援センター
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　私たちは、利用者さんが訪問を心待ちにしてくれていることを、
とても嬉しく思っています。見守りを兼ねて利用者さんの自宅を訪問
し、本人や家族の様子で気になることがあれば、地域包括支援センター
や担当のケアマネジャーさんへ報告しています。
　でも私たちが一方的に見守っているのではありません。ゴミ出しを
お手伝いに行く前の日や途中に、活動者も万が一のことがあるかもし
れない。いつもの時間になっても私たちが来ない時は、利用者さんか
ら他の活動者へ連絡をもらえるような体制をとっています。これが、

地域内お互いの支え合い・見守り合いの活動ですね。
　4 月の情報交換会の意見を参考に、更なる支え合いの輪が広がるよう、活動拡大に向け検討を進めて
いきたいです。

▪どんな活動をしているの？

▪活動者の想いとは…

　「すずかけサポート」は、「住民同士で助け合い、安心して生活できるまち」を目指して、すずかけ台
小学校区内でゴミ出し（可燃ごみ・資源ゴミ・大型ごみ等）や庭の草引き等の生活支援を中心としたサポート
活動に取り組んでいます。

★週1回ゴミ出しサポートをお願いしている S さんの声

★令和 4 年 4 月には情報交換会を開催！

　

TEL：079-559-5965　FAX：079-559-5945　メール：chiiki@sanda-shakyo.or.jp

　ゴミを持ちながら一人でマンションの階段を降りて
いくのが大変なので、本当に助かっています。
　毎回、サポーターの細見さんが元気なあいさつをして
くれて、そのお顔を見るだけで、その日一日が幸せな気
持ちになります。

▲右 : 活動者の細
ほそ

見
み

 敬
けい

子
こ

さん、
　左 : サポートをお願いしている住民 S さん

▲すずかけサポート役員会の様子

▶会の様子は当会 YouTube 内の
　動画をご覧ください♪︎

（すずかけサポート代表　幸
ゆき

 純
じゅん

治
じ

 さんより）

　「困っている住民さんのために、もっと活動を広げ
ていきたい。そのためにまずは、住民さんがどんなお
手伝いを必要としているかを知ろう！」とすずかけサ
ポートの活動者と『すずかけ台地区民生委員・児童委
員』、『ケアマネジャー』の皆さんが集まり、ご高齢の
方等が抱えている「生活の困りごと」や「こんなサポー
トがあったらいいな」について話し合われました。

すずかけサポートすずかけサポート
［ウッディタウン・カルチャータウン地区］
さんだの地域福祉活動紹介❶

地域福祉係
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　このコーナーでは、社会貢献に取り組むさんだ愛にあふれた企業・事業所の皆さんをご紹介してきました。
様々な社会貢献活動に取り組まれている企業・事業所と地域活動を結び、三田をもっと元気にするために、
新しい取り組み『さんだ地域福祉パートナーズバンク（仮称・登録制）』がはじまります！
　登録いただいた企業・事業所の活動は、社協の広報媒体やさんだ地域福祉パートナーズバンク活動紹介
冊子に掲載し、市内の地域役員や活動者へ配布します。企業・事業所の皆さん、【さんだ地域福祉パートナー】
として登録しませんか？「あの会社、社会貢献やってるよ！」など皆さんからの情報提供もお待ちしております。

「想いをつなぐ」さんだ愛の企業・「想いをつなぐ」さんだ愛の企業・
事業所紹介コーナー事業所紹介コーナーチイ 押 し

さっちゃん

特 別 編

［問合せ］地域福祉係
ＴＥＬ：079-559-5965　ＦＡＸ：079-559-5945　メール：chiiki@sanda-shakyo.or.jp

社協会費にご協力いただいた皆さまをご紹介（ 4月～6月15日分）（五十音順、敬称略）

相生区、相野荘自治会、相野台自治会、藍本庄区、淡路区、石名自治会、うぐいすの里西地区自治会、大畑区
大原区、大原荘園自治会、学園５丁目コミュニティ部、香下区、勝谷区、上須磨田区、貴志区、北浦区、北区
高原住宅区、桜ケ丘区、沢谷区、三田友が丘自治会、三田本町駅前区、下井沢区、下須磨田区、十番区
新道区、高次区、高平地区区長会 14 区、つつじが丘北３丁目自治会、つつじが丘北２丁目自治会
つつじが丘北４丁目自治会、寺村区、トーカンマンション新三田自治会、中内神区、長坂区、中野区、七番区
成谷区、西相野区、西野上区、西安区、西山高層自治会、西山 2 号棟自治会、尼寺区、狭間が丘 3 丁目自治会
狭間が丘２丁目自治会、狭間が丘４丁目自治会、幡尻区、東向区、東山区、広野区、福島沢野本区
富士が丘 1 丁目自治会、富士が丘 4 丁目自治会、フラワータウン・アミル 21 自治会
北摂・武庫グリーンタウン自治会、曲り区、溝口区、三輪区、武庫が丘２丁目自治会、武庫が丘４丁目自治会
屋敷二区、四番区、ルネ三田駅前ハートシティ管理組合コミュニティ部

一般会費

大澤洋一、尾上尚司、奈良惠美子、馬場俊彦、本間昇、三戸静香、匿名1 名
賛助会費

（有）やすたか薬局
特別会費

※この取り組みは、地域福祉活動の活性化・課題解決を目的とするものであり、営利活動を応援するものではありません。

Question 活動紹介冊子にはどんな情報を掲載するの？

①地域の活動に貢献している企業・事業所の紹介
　★地域行事などへ講師を派遣されている企業
　★駐車場や会議室などの場所を貸出される企業
　★子ども食堂などに食材を寄付されている企業　など

②赤い羽根共同募金　募金百貨店の紹介
　★購入するとその売上の一部が赤い羽根
　　共同募金へ寄付される社会貢献のしくみ

詳しくは募金百貨店ホームページへ➡

▶︎展示スペース貸出 （イメージ）
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【三田市善意銀行】敬称略（4月 1日〜 5月 31日分）温かい善意ありがとうございました。温かい善意ありがとうございました。温かい善意ありがとうございました。
日付 金額・物品 預託者名 備考
5.2 5,000 円 フラワー地域福祉支援室

善意の箱
5.7 母の日コースター

70 枚
有馬高等学校
学校家庭クラブ

5.8 2,000 円 2011.3.11

5.9 7,309 円 藤田紫薗、藤田愛子

5.16 7,245 円 三田歌謡カラオケ協会 第 16 回発表会に
おいて集めた募金

5.16 紙オムツ 匿名

5.17 3,000 円 伴虚無蔵 日々貢献、日々鍛錬
でござる。

5.19 ふきとり布 20 枚×
61 束、雑巾 103 枚 あかしあクラブ

5.26 1,402 円 匿名

5.27 20,000 円 匿名

日付 金額・物品 預託者名 備考
4.1 5,000 円 フラワー地域福祉支援室

善意の箱
4.1 100,000 円 上田博明 定年退職にあたり、可愛がって

いただいた方々への感謝として
4.2 マスク モフ

4.6 10,000 円 匿名

4.10 2,000 円 2011.3.11

4.15 3,467 円 ＳＵＰＥＲ　ＦＲＥＳＣＯ
善意の箱

4.16 16,000 円 匿名

4.18 15,895 円 輪の会

4.22 3,000 円 中村せん これは婿殿のへそくり
からでございます。

4.27 10,000 円 田中健嗣 にこにこカフェへ
感謝の気持ち

家裁家裁（家庭裁判所）（家庭裁判所）のヒトに聞いてみよう‼のヒトに聞いてみよう‼ ～成年後見制度のキホン～ ～成年後見制度のキホン～　　

日　時　7 月 25 日（月）13 時 30 分～ 15 時 30 分（受付 13時15 分～）
場　所　三田市総合福祉保健センター 2 階　講座室　　講　師　神戸家庭裁判所  主任書記官 宮本 怜 氏
対　象　市内在住・在勤・在学の方　　定　員　40 名　　参加費　無料
申　込　名前・住所・電話番号・質問・手話通訳／要約筆記希望有無を記入し、7 月15 日（金）までに、FAX、ハガキ、E メールにて下記まで

本紙掲載の社協主催イベントや、センター開館時間などについて、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる可能性があります。
ご了承ください。また、参加される方はマスクを着用するなど感染予防へのご協力をお願いします。体調の優れない方は決して無理をせず外出を
控えることを心がけてください。

［問合せ］三田市社会福祉協議会　権利擁護・成年後見支援センター　〒669-1514   三田市川除675  総合福祉保健センター内１Ｆ
TEL：079-550-9004　FAX：079-559-5704　Eメール：kenri@sanda-shakyo.or.jp

　「認知症のある家族の財産管理が不安」「心の病気が何年も長引き、自分だけで契約するのが不安」。
　認知症や知的障害、精神障害などにより判断能力が不十分な方の権利や財産を守る「成年後見制度」について、申し立て先となる家
庭裁判所の方にわかりやすくお伝えいただきます。自分やご家族が必要となった時のために、知るところから始め、将来に備えませんか。

①身体障害者デイサービスセンターでの介助業務
  月曜日～金曜日までの週 5 日　時　間　8時30分～17時15分の間で7時間（シフト勤務）
  ［介護福祉士、介護職員初任者研修修了者］　時　給　1,030 円（試用期間は 980 円）　
  ［資格なし］　時　給 　950 円（試用期間は 930 円）
②身体障害者デイサービスセンターでの介助業務
   月曜日～金曜日までの週 3 日程度　時　間　9時30 分～12時
   ［介護福祉士、介護職員初任者研修修了者］　時　給　1,030 円（試用期間は 980 円）～　
③高齢者デイサービスセンターでの介助業務
   月曜日～土曜日までの週 4 日程度　時　間　8時30 分～ 10時
   ［介護福祉士、介護職員初任者研修修了者］　時　給　1,030 円（試用期間は 980 円）～　
   ［資格なし］　時　給 　950 円（試用期間は 930 円）〜

• 喫茶室ポポロ・デイサービスセンターでの昼食提供（調理経験者希望）
  月曜日～土曜日までの週 3 日～ 4 日（月間労働時間の目安 約 70 時間前後）
  時　間　9時～16時30分の間で3～6.75時間（シフト勤務）
  時　給　950 円（試用期間は 930 円）※土曜日、祝日は 100 円 UP　 

中央デイサービスセンター

履歴書と資格証の写し（あれば）をお送りください。
宛先▶三田市川除 675 番地 三田市総合福祉保健センター内 三田市社会福祉協議会まで 応募方法

次号の社協だよりは 9 月1日発行となります！お楽しみに！

※祝日は 100 円 UP
　別途：加算あり

※祝日は 100 円 UP
　別途加算あり

採用ページは
こちら▶︎

※土曜日、祝日は
　100 円 UP
　別途：加算あり

介助員
パート
募集

7月  7日（木）、8月  4日（木）　13時15分〜16時  相談員：弁護士・社会福祉士 等
7月21日（木）、8月18日（木）  13時15分〜16時  相談員：司法書士・社会福祉士 等
権利擁護・成年後見支援センター　TEL：079-550-9004　FAX：079-559-5704

※予約制（前日まで）・1人45分
※関係機関の方も相談できます。権利擁護専門相談会

月2回 第1・3木曜日に開催 ※祝日の場合はありません。

7月13日（水）、27日（水）、8月10日（水）、24日（水）
それぞれ10時〜12時

TEL：079-559-5700　FAX：079-559-5704

補聴器相談（予約不要）
月2回 第 2・4 水曜日に開催 ※祝日の場合はありません。

調理・接客
パート
募集
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