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令和4年度  赤い羽根共同募金運動がはじまります！令和4年度  赤い羽根共同募金運動がはじまります！
特集

　さんだボランティアまつりを 2 年ぶりに開催します！今年はボランティア連絡会の
30 周年記念もあわせて楽しいイベントが盛りだくさんです！
日時　9 月 24 日（土）11：00 ～ 16：00  ※記念式典は 12：50 より開始予定　
場所　三田市総合福祉保健センター
内容　ボランティアについての記念講演（講師：motto ひょうご 栗

くり
木
き

剛
つよし

 さん）
　　　※手話通訳、要約筆記あり、ボランティアグループによるステージ出演、体験コーナー（手話、点字、

車いす体験など）、パネル展示、作業所等による物販（お菓子、小物など）を予定しています。
　　　※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、中止となる可能性があります。

～こんな時こそ笑顔を元気を！～
さんだボランティアまつり＆ボランティア連絡会 30周年記念式典

第20回 30
周年



　今年も 10 月 1 日から赤い羽根共同募金がはじまります。
　いろんなところで赤い羽根を目にしたり、区・自治会を通じて、
学校・街頭などで募金の機会があるけれど、

　『赤い羽根共同募金』がどんなところでどのように活用されているかをたくさんの
ありがとうメッセージとともにご紹介します。

『結局、これって何に使われているの？』『結局、これって何に使われているの？』

令和4年度  赤い羽根共同募金運動がはじまります！令和4年度  赤い羽根共同募金運動がはじまります！

 孤立を防ぐ見守り・つながり活動に！ 4,519,000円　

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響がある中、訪問や電話で参加者の様子を気にかけるなど、新しい
かたちで『つながり』を続けられているサロンもあります。また、『久々にサロンを再開できたとき、足腰が
弱くなっている方が多く、人との交流継続の大切さを実感した』との声も届いています。

地域の方が気楽に参加できる
居場所づくりを行っています。
活動を通じて健康で楽しい毎日
を送っています。

（地域サロン代表者の方より）

飲み物や手芸材料、玩具など
活動費に使わせていただき、
ほっこりと楽しいひとときを
過ごさせてもらっています。

（子育てサロン代表者の方より）

助成金のおかげで、地域の子育て世

代の仲間づくり、情報交換の場づく

りを続けることができています。

当初2 組ほどだった参加者が今では

11 組 の 親 子 が 参 加 さ れ、輪 が 広

がっています。 
（子育てサロン お世話役の方より）
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令和4年度  赤い羽根共同募金運動がはじまります！令和4年度  赤い羽根共同募金運動がはじまります！
今年の目標額は
8,000,000円です！（10月１日～12月31日）

　地域のつどい場や県内の施設、災害時の対応等など、いろいろな場面で「赤い羽根共同募金」が活用さ
れています。人との交流が制限され、日常生活や経済活動などに甚大な影響が続いている今だからこそ、

『つながりを絶やさない』活動へのご協力・ご支援をお願いいたします。

TEL：079-559-5940　FAX：079-559-5704　E メール：info@sanda-shakyo.or.jp
特集に関するお問合せ 三田市共同募金委員会（事務局：三田市社会福祉協議会 総務課）

 ボランティアの振興、
　 貸出備品の充実に！　

　つながりづくりの活動に役立てていただ
くために、マイクやプロジェクター、紙芝
居などの様々な備品の貸出を行います。

　 また、ボラン
ティア活動に興
味・関心をもって
いただくための
啓発（ボランティ
ア振興事業）に
も活用します。

110,000円

 共同募金委員会の
　 活動事務費として

　共同募金運動の啓発のために、
広報資材等の財源として活用し
ています。（募金実績の 4％）

261,000円

 県内福祉施設への助成に！

　県内福祉施設への助成や災害時
のための積立金として活用します。

1,374,000円

共同募金からの助成により、非常用階段避難車
キャリダンを導入。これにより、エレベーター

が使えない非常時でもスムーズに 1 階に降りることが
できるようになりました。          （市内障害者支援施設より）

三田市老人クラブ連合会の皆さま▶
（三田市総合福祉保健センター周辺を奉仕活動の一環で草刈＆清掃していただきました）

572,000円
地域の見守り・つながりづくりの活動に活用させていただきま
した。 　　　　       　 （地区民生委員児童委員協議会代表者より）

 高齢者活動団体・地域福祉活動関連団体への高齢者活動団体・地域福祉活動関連団体への
　 　 助成に！助成に！　　

 歳末たすけあい事業に！
　民生委員・児童委員の皆さまがひとり暮
らしの高齢者の方などを訪問し、ほのぼの
カレンダーのお渡しを通じて、地域内での
見守り、つながりづくりを進めています。
　その時々の福祉課題に応じて事業を展
開します。

1,164,000円
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いろいろな「困ったな…」があります。「困ったな…」と誰かに伝えてみてください。
そこから、一緒に考えられることがあるかもしれません。例えば、このような支援があります。

問 合 せ 先 ［日常生活自立支援事業／成年後見制度／生活福祉資金］ 権利擁護・成年後見支援センター
TEL：079-550-9004　FAX：079-559-5704　E メール：kenri@sanda-shakyo.or.jp

▶ご利用いただける方
　三田市内にお住まいで、自分だけで判断し、日常的な金銭管理をしたり、
福祉サービスの利用手続きをすることなどが不安で、お手伝いが必要な方

▶利用の流れ

1 相談
2 訪問
専門員が困りごとやご希望、
契約意思などを確認します。

3 支援計画策定・契約
お手伝いの内容や利用回数などを
ご本人と一緒に考え、支援計画を作ります。
契約を結びます。

4 支援開始
生活支援員が訪問し、
計画に沿ってお手伝いをします。

（サービス手続き、金銭管理、通帳・書類預かりなど）

年金前になるといつも
お金が足りなくなる…　

いろいろ書類が届くけれど、
手続きができない…

ホームヘルパーなど
福祉サービスの
手続きが難しい

これまでは自分ひとりでできていたことが、判断能力の低下によって、
「あれ？」「どうだったかな？」となり、困ってしまうことがあります。

▶利用料  1 回 1,400 円　住民税非課税世帯 1 回   700 円
▶保管料  1 か月 600 円　 住民税非課税世帯 1 か月 300 円
 ※生活保護を受けている方は無料です。

　判断能力が不十分な方が、安心して生活するために、家庭裁判所に申立て、支援してくれる人を選任
してもらう制度です。

成年後見制度をご存じですか？

困ったな…

通帳や印鑑を
失くしてしまう…

日常生活自立支援事業でお手伝いします

　学費の支払いが難しい世帯の学生に対し、資金を貸付すること
により、『進学したい』『夢を実現したい』という想いを応援し、世
帯の将来的な自立につなげることを目的とした制度のひとつです。
　安心した生活を送ることを目的に、社会福祉協議会や民生
委員・児童委員が必要な相談などを行います。
※貸付審査には時間がかかります。資金が必要な時期の概ね 2 か月前にはご相

談ください。
※日本学生支援機構等、他の制度の利用が優先となる場合もあります。

進学したいけれど、
入学金に教材費に学費…

払えない…　

新型コロナウイルスの
影響もあって、

世帯収入が減ってしまい、
学費が支払えない…　

生活福祉資金（教育支援資金）があります　　　　困ったな…

「困ったな…」
ひとりで悩まないで…まずはご相談ください

制度説明や利用に必要な手続きなどをお手伝いします。
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生活困窮者 自立相談支援事業があります　　　　

お電話・訪問・来所など、ご希望の方法でご相談いただけます。

1 相談員がお話をお聴きし、
　 課題を一緒に整理します。

2 一緒に目標を決め、
　 目標達成に向けたプランを考えます。

3 プランに基づき、
　 一緒に取り組みます。

住むところが
なくなりそう…

働いてみたい
けれど…ひきこもっている

家族が心配…
請求書ばかり…

やりくりができない

困ったな…

地域包括支援センター 講座案内

［生活困窮者 自立相談支援事業］ 生活安心サポートセンター
TEL：079-550-9081　FAX：079-559-5704　E メール：kenri@sanda-shakyo.or.jp問 合 せ 先

問合せ先

令和4 年度 ひきこもり講演会

日　時　10 月 26 日（水）14 時～15 時 30 分　　場　所　三田市総合福祉保健センター
内　容　認知症の正しい理解をねらいに、認知症の方への接し方などを学びます。
定　員　50 人（先着順）　　対　象　市内在住・在勤で認知症に関心のある方　　費　用　無料
必要事項　住所・名前・電話番号を記入し、TEL、FAX、E メール、窓口

「認知症サポーター養成講座」認知症について、みんなで学びましょう！

日　時　9 月 21 日（水） 14 時～ 15 時 30 分
場　所　三田市総合福祉保健センター　　内　容　「かかりつけ医がつなぐ安心の輪」
講　師　澤外科　粟

あわ
根
ね

 雅
まさ

章
あき

院長　　定　員　50 人（先着順）　　対　象　市内在住・在勤の方　　費　用　無料
必要事項　住所・名前・電話番号を記入し、TEL、FAX、E メール、窓口

「医師から学ぶ講演会」かかりつけ医の役割と大切さを医師から実例を含めお話いただきます。

三田市社会福祉協議会 三田市地域包括支援センター
〒 669-1514 三田市川除 675 三田市総合福祉保健センター２階
TEL：079-559-5941　 FAX：079-559-5707
 E メール：houkatsu@sanda-shakyo.or.jp

日　時　10 月 3 日（月）13 時 30 分～ 15 時 30 分（受付 13 時 15 分～）
場　所　三田市総合福祉保健センター 2 階　講座室
講　師　特定非営利活動法人ウィークタイ　代表理事  泉

いずみ
 翔
しょう

 さん
　　　　ひきこもり経験を持つ方で立ち上げられた法人で、各種当事者会・ミーティング・相談をはじめ、
　　　　　講演・講師活動も積極的に行われています。

対　象　市内在住・在勤・在学の方　　定　員　35 名（先着順）※申込期限 9 月 21 日（水）　　参加費　無料
申込み　名前・住所・電話番号・要約筆記希望有無を記入し、FAX、ハガキ、E メールにて下記へ
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TEL：079-559-5965　FAX：079-559-5945　E メール：chiiki@sanda-shakyo.or.jp

　現在、ひとり親家庭や共働きの家庭は珍しくなく、子どもが
一人で過ごす時間は増えています。そして、新型コロナウイル
ス感染症の拡大のため、様々な活動に制限がかかり、子どもた
ちの心身にも影響を与えています。そのような中で、私たちは
子どもたちに寄り添い、あたたかい居場所を提供したいという
思いで活動しています。活動は、地域の方々の支援で成り立っ
ています。食材や備品をいただいたり、調理のお手伝いに来て
いただいたりしています。今後も出会いに感謝し、さらに活動
の輪を広げていきたいです。

▪活動者の想いとは…

（関西学院大学 国内ボランティアサークルつなぐ　代表 山
やま

口
ぐち

 和
わ

奏
かな

さん）

こみんか子ども食堂ひだまりこみんか子ども食堂ひだまり
▪どんな活動をしているの？

　『こみんか子ども食堂ひだまり』は、今年の４月に三輪小学校区でスタートした子ども食堂です。
毎月第２・４火曜日にこみんか学生拠点（中町 7-39）で開催されており、関西学院大学の学生でつ
くる『国内ボランティアサークルつなぐ』が運営しています。

［三田地区・三輪地区］

さんだの地域福祉
活動紹介❷

＊参加している子どもと保護者の声

◦兄弟姉妹がいなくても、ここでは色んな学年の子たちと関われるので子ども
にとって良い機会になっていると思います。

◦親自身も大学生とお話できる機会はめったにないので嬉しいです。
◦このような場が近くにたくさんあれば良いなと思います。

◦宿題ができて、遊べて、カレーもおいしい！
◦大学生のお姉ちゃんは、みんな優しい。
◦いろんな人と晩ごはんが食べられて楽しい！

地域福祉係
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旭区、有馬富士区、池尻区、一番区、岩倉区、上野台区、駅前区、エルコンフォール自治会、大池団地自治会
大音所区、大川瀬区、大谷区、乙原区、小野区、学園 3 丁目自治会、学園 6 丁目自治会、学園 8 丁目自治会

学園南町自治会、上相野区、上青野区、上井沢区、上内神区、上河原区、上深田区、加茂井自治会、加茂上区、加茂下区、川除区
九番区、桑原西区、桑原東区、県営武庫が丘グリーンハイツ自治会、五番区、三田市東区自治会、三番区、志手原区、下相野区
下青野区、下内神区、下田中区、十一番区、新地区、末西区、末野区、末東区、スカイタウン自治会、杉ヶ丘区、セントラルヒルズ自治会
つつじが丘北 1 丁目自治会、つつじが丘南 1 丁目自治会、つつじが丘南２・３丁目自治会、つつじが丘南 4 丁目自治会
ディオ・フェルティ三田自治会、砥石川区、波田区、西区、二番区、縄手区、狭間が丘ガーデンハイツ自治会、八番区
東野上区、日出坂区、広沢区、ファミーユ三田自治会、福島区、富士が丘 2 丁目自治会、富士が丘 3 丁目自治会
富士が丘 5 丁目自治会、富士が丘 6 丁目自治会、洞区、本庄田中区、溝北区、緑ヶ丘区、南区、宮脇区、武庫が丘 6 丁目自治会
武庫が丘 8 丁目自治会、虫尾区、屋敷三区、屋敷四区、山田区、弥生が丘自治会、四ツ辻区、ルネ三田フラワーコート自治会、六番区

一般会費

池田康博、岡田南海雄、加我るみ子、梶田吉彦、勝本政隆、北川正雄、小西紀代美、笹倉延理、下山隆一郎
	勢田肇、立野孝宏、辻正明、中田初美、林則夫、平井洋子、福田惠美子、福西勝弘、村井吉昭、村上隆藏

八十川一三、谷津勝子、山口義照、社協職員 49 名、匿名 3 名

賛助会費

藹藹居宅介護支援事業所、アイリスオーヤマ（株）、アサヒフーズ（株）、（特非）あすなろ
あすなろ腹話術サークル「ニコニコ」、尼崎信用金庫 三田支店、（医）あおぞら会 あおぞらクリニック、（株）イチネン

（医）いまだ内科クリニック、上野製薬（株）、（株）ウチダ、（株）浦口電機、（株）エフエムさんだ、（医）大坪胃腸科外科
岡本歯科医院、（特非）オフコース、（株）オヤタニ、介援隊三田店、（福）風 三田わくわく村、かのん居宅介護支援事業所
北野公認会計士事務所、（医）紀洋会、恭西商事（株）、（株）グローバルグリーン、ケアサービス ゆーぷる

（福）敬寿記念会 特別養護老人ホーム ゼフィール三田、（医）敬命会 吉川病院、（福）光耀会 沢谷荘、（福）光耀会 東山荘
（資）こすもすファミリー、（福）こすもす 特別養護老人ホームサンウエスト、（株）コタニ住研、（医）近藤眼科
坂本軌道工業（株）三田営業所、作業所ゆう、さくらこころのクリニック、澤外科、（特非）さわやか三田、（有）サンシステム

（福）三翠会、三田市いずみ会、三田市更生保護女性会、三田市商工会、（公社）三田市シルバー人材センター、三田食品衛生協会
三田市身体障害者福祉協議会、三田市保護司会、三田市老人クラブ連合会、三田寿司、三田ダイハツトヨタ販売（株）

（株）三田中央魚菜市場、（有）三田補聴器 コスモス、三田ホルモン商店、三田ボーリング工業（株）
（福）ジェイエイ兵庫六甲福祉会 オアシス三田、 （医）寿栄会 ありまこうげんホスピタル、小規模多機能型 居宅介護支援事業所 三田
小規模多機能型 居宅介護支援事業所 けやきの郷、（有）シンセイケア グループホーム三輪、（医）青山会 まんかい

（株）ソフト 99 コーポレーション、大起建設工業（株） 三田営業所、タキロンテック（株）三田事業所、宅配 cook123
（有）タナベメディカルサービス ユピテル三田、（株）丹波屋、でいサービスセンター年輪、TMT 神津（株）、東神実業（株）
特殊発條興業（株）、（株）トヨタレンタリース兵庫、中西米穀店、中兵庫信用金庫 三田中央支店、西川（株） ネーブルハウス三田事業所

（株）西本製材所、（有）日昇堂ホームケア、日鉄エポキシ製造（株）、日本交通（株）、日本ピラー工業（株）、ネクスタラッピイ（株）
パーソナルソフト（株）、 （株）BANZAI 就労継続支援 A 型 BANZAI WORKS、日乃本食産（株）、（福）枚方療育園 北摂三田福祉の里
平野薬局、（公財）ひょうご子どもと家庭福祉財団 かるがも園、ふく機能訓練センター
福祉有償移送運転支援ボランティアグループ「キャメル」、藤本陶器店、（有）ふりーだむ、訪問介護ステーション リバティスクエア

（株）北星社 三田事業部、（福）北摂福祉会 ゆうかりフレンズ、（特非）ぽしぶる、ボランティアグループ 宙をみあげて
（株）毎日ジャーナル、（株）前澤造園土木、（医）前橋内科循環器科医院、松尾亭、（株）丸優、三住管財（株）、三住保険サービス（株）
三菱マテリアル（株）、（特非）ミレニアムにじの家、（有）美除貞石材、（有）メディスコ、（株）ユニオン

（医）緑樹会 ねごろクリニック、（福）黎明会 特別養護老人ホームオーキッド、レンゴー（株）三田工場、（特非）わかくさ のぞみ
（医）和敬会 さんだリハビリテーション病院、匿名 1 件

特別会費

　今回ご紹介するのは、令和 2 年 2 月から『赤い羽根共同募金 募金百貨店プロジェクト』
の協力店舗として参画していただいている日本料理店『花

はな
咲
さき

』さんです。

「想いをつなぐ」さんだ愛の企業・事業所紹介コーナー「想いをつなぐ」さんだ愛の企業・事業所紹介コーナー
チイ 押 し

さっちゃん

★『花
はな

咲
さき

』さんってどんなお店？
　　20 年前に三田市鈴鹿で創業された日本料理店です。店主の國

くに
政
まさ

隆
たか

紀
のり

さんは、宝塚市の懐石料理店『明月記』
で修業され、2 年前に二代目としてお店を引き継がれました。店内には奥座敷もあり、貸切りで利用できる他、仕
出し弁当も作っておられ、地元の行事や会合の際にもよく利用されています。

　（※来店には事前予約がスムーズです。TEL：079-569-1134）

★寄付付きメニューは『寿司御膳』
　　プロジェクトの対象商品は、『寿司御膳』1,300 円（税込）です。（寿司ネタや小鉢

は時期によって変わります。）売上げの一部が赤い羽根共同募金に寄付されます。

　『赤い羽根共同募金 募金百貨店プロジェクト』には、先代から参加しています。コロ
ナ禍や物価の高騰等で厳しい状況ですが、少しでも地域に貢献ができれば嬉しいです。
また、同時にこのプロジェクトに参加するお店がもっと増えればと思います。お店では、
素敵なひと時が過ごせるよう心を込めて作りますので、皆さまからの
ご連絡・ご予約をお待ちしています。

二代目店主 二代目店主 國國
くにくに

政政
まさまさ

隆隆
たかたか

紀紀
のりのり

さんからのメッセージさんからのメッセージ

社協会費にご協力いただいた皆さまをご紹介（6月16日～7月31日分）（順不同、敬称略）

募金百貨店プロジェクト
詳細はこちら▶花咲  住所：鈴鹿 54-2  TEL：079-569-1134

＊略称：（医）＝医療法人・医療法人社団・一般医療法人・社会医療法人 （株）＝株式会社 （一社）＝一般社団法人 （資）＝合資会社
	 （公社）＝公益社団法人 （特非）＝特定非営利活動法人 （有）＝有限会社 （福）＝社会福祉法人 （公財）＝公益財団法人
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本紙掲載の社協主催イベントや、センター開館時間などについて、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる可能性があります。ご了承ください。
また、参加される方はマスクを着用するなど感染予防へのご協力をお願いします。体調の優れない方は決して無理をせず外出を控えることを心がけてください。

【三田市善意銀行】敬称略（6月 1日〜 7月 31日分）温かい善意ありがとうございました。温かい善意ありがとうございました。温かい善意ありがとうございました。
日付 金額・物品 預託者名 備考
7.4 5,000 円 フラワー地域福祉支援室

設置の善意の箱
7.8 介護用品 三戸静香

7.11 1,000 円 三宅

7.11 23,172 円 市場館パスカル三田
設置の善意の箱

7.11 10,000 円 匿名 介護サービスセンターへの
感謝の気持ちとして

7.19 1,544 円 高平ふるさと交流
センター設置の善意の箱

7.24 2,973 円 北摂三田高等学校
育友会 北摂祭売上金より

7.24 5,000 円 三田日本画研究会 風のそよぎ展
売上金一部

7.25 117,519 円 花山院設置の善意の箱

7.26 マスク
4,800 枚

株式会社ソフト99
コーポレーション

7.27 5,000 円 匿名

7.28 3,000 円 銭形平次 これは投げねえで
貯めた銭でございます。

7.28 4,602 円 あかしあ ́91

日付 金額・物品 預託者名 備考
6.1 5,000 円 フラワー地域福祉支援室

設置の善意の箱
6.7 紙おむつ類 匿名

6.7 6,735 円 メルカート設置の
善意の箱

6.10 100,000 円 大和証券株式会社
神戸支店

「大和証券グループ 120 周年記念
こどもの未来プロジェクト」として

6.19 2,000 円 2011.3.11

6.22 3,000 円 木枯し紋次郎 福祉はあっしにも関わりの
ある事でござんす。

6.22 2,900 円 匿名

6.22 2,900 円 匿名

6.22 10,000 円 三田市教職員組合
女性部

6.27 2,676 円 末西湖畔地蔵

6.28 拭きとり布 神戸丹有モラロジー
事務所

6.30 10,000 円 さんだワイズメンズ
クラブ

さつきチャリティコンサート
収益金より

7.2 2,000 円 2011.3.11
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FAX

9月  1日（木）、10月  6日（木）　13時15分〜16時  相談員：弁護士・社会福祉士 等
9月15日（木）、10月20日（木）  13時15分〜16時  相談員：司法書士・社会福祉士 等
権利擁護・成年後見支援センター　TEL：079-550-9004　FAX：079-559-5704

※予約制（前日まで）・1人45分
※関係機関の方も相談できます。権利擁護専門相談会

月2回 第1・3木曜日に開催 ※祝日の場合はありません。

9月14日（水）、28日（水）、10月12日（水）、26日（水）
それぞれ10時〜12時

TEL：079-559-5700　FAX：079-559-5704

補聴器相談（予約不要）
月2回 第 2・4 水曜日に開催 ※祝日の場合はありません。

と　き　10 月 26 日（水）10 時〜 12 時
ところ　三田市総合福祉保健センター　　定　員　20 名
講　師　平田 三枝子さん　　持ち物　筆記用具
締切り　9 月 30 日（金）　　必要事項　名前・住所・電話番号
申込み　電話・FAX・メールでボランティア活動センターまで

絵本の世界の楽しさ、豊かさを乳幼児から高齢者・障害のある
方々へ伝えるための学び。

絵本の読み聞かせ講座
～多世代に伝えたい絵本の世界～

・読み聞かせの会「わらべ」主催

問合せ先

※市立図書館本館では、9 月 10 日（土）13 時 30 分～ 16 時まで、ウッ
ディタウン市民センターでは 9 月 16 日（金）13 時 30 分〜
16 時まで、先着順で「脳の健康度チェック」を実施します。
タブレットをタッチして脳の健康状態を測ることができ、結果
に応じたアドバイスもお届けします。（先着 10 名）

世界アルツハイマー月間関連
～認知症に関する展示を市内各所で実施！～

三田市社会福祉協議会 三田市地域包括支援センター
TEL：079-559-5941　FAX：079-559-5707
E メール：houkatsu@sanda-shakyo.or.jp

問合せ先
ボランティア活動センター
TEL：079-564-0410　FAX：079-559-5945
E メール：vcen@sanda-shakyo.or.jp

さんだファミリーサポートセンター体験保育「ドレミ」

と　き　9 月 28 日（水）10時～ 12時　　ところ　三田市総合福祉保健センター　第 1・2 会議室　　定　員　4 名
利用対象　［保護者］市内在住、在勤の方　［子ども］６か月から就園前の子ども　　利用料　子ども 1 人につき 500 円
申込方法　保護者、子どもの名前と年齢、住所、TEL を明記し FAX、E メールにてお申し込みください。
申込〆切　9 月 21 日（水）

　協力会員がお子さん一人ひとりに合わせた保育をします。リフレッシュしたい方、入会登録を検討されている方など、
気軽に参加して、ファミサポを体験してみてください。

問合せ先　さんだファミリーサポートセンター
TEL：079-559-8996　FAX：079-562-8424　E メール：famisapo@sanda-shakyo.or.jp

令和4年度 障害者スポーツ「卓球交流会」ピンポン玉を打ち合い、楽しんで仲間づくりをしましょう！
と　き　9 月 10 日（土）　13 時 30 分～ 16 時 30 分　　ところ　総合福祉保健センター　1 階 多目的ホール
対象者　市内在住の障害者手帳をお持ちの 18 歳以上の方　定　員　30 名（先着順） 　参加費　無料
持ち物　飲み物、ラケット（お持ちの方）、動きやすい服装でお越しください。
申込み　住所・氏名・年齢・連絡先・障害種別・卓球の経験年数を明記のうえ、FAX・E メール・TEL でお申込みください。

問合せ先　三田市障害者生活支援センター
TEL：079-559-5205　 FAX：079-559-5948　Eメール：shougai-s@sanda-shakyo.or.jp

［三田市役所・三田市立図書館本館］
  と　き　9月   1日（木）～9月30日（金）

［ウッディタウン市民センター］
  と　き　9月15日（木）～9月22日（木）
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