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今回のきらめき記事やデイサービスへのご意見・見学の問い合わせなど 

お気軽に光永・廣田・下郡までお問い合わせください。 

 

デイだよりきらめき 

バックナンバーはこちら 

・ ・ ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン と 制 作 活 動 ・ ・ ・ 

卯年はどんな年？ 

中央デイサービスセンターでは、12 月１９日（月）～23 日（金）に毎年恒例の「年忘れ会」を開催しました。 

令和４年今年の漢字は「戦」でしたが、「令和 5 年が健康で平和な１年となりますように・・・」との想いを込めて 

皆さんで盛り上がり楽しい時間を過ごしました。 

 

廊下の壁には寒椿の花の飾りで、冬の装いです。 

卯（うさぎ）は穏やかで温厚な性格であることから、「家

内安全」。またその跳躍する姿から、「飛躍」、「向上」を

象徴するものとして、親しまれてきました。その他にも

「植物の成長」という意味もあり、新しいことに挑戦す

るのに最適な年と言われています。 
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県立有馬高等学校、学校家庭クラブの生徒さんが祝箸の袋を 

手作りして届けてくださいました。 

とてもステキな祝箸 

嬉しく思います。 

ありがとうございました。 

風船バレーはいつも 

大盛り上がりです！ 

うちわでコップを

リレーしてます。

急いで！急いで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★この日のために、スタッフ

が練習したダンス、ハンド

ベル、マジック、どじょうす

くいなどを披露しました。 

★社協のマスコットキ

ャラクター「さっちゃ

ん」がプレゼントを持

ってきてくれました。 

 

 

★さっちゃんは大人気で、 

皆さん笑顔でプレゼントを受け取っておられました。 

 

ビンゴゲームで賞品

ゲットしました！ 

ジュースで 

乾杯！ 

おいしいわ～ 
♬マツケン 

サンバ～♪ 

オレ！ 


