
 

  

                                                      

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                        令和 6 年２月号   

社会福祉法人三田市社会福祉協議会 

  中央デイサービスセンター                   

                                     

                       

 

 

今回のきらめき記事やデイサービスへのご意見・見学の問い合わせなど 

お気軽に光永・廣田までお問い合わせください。 

 

デイだよりきらめき 

バックナンバーはこちら 

 

T E L：079-559-5943 

F A X：079-559-5706 

E メール：day-s@sanda-shakyo.or.jp 

 

 

百人一首 

１月は百人一首やカルタなど、お正月らしいレクリエーションを楽しんだり、冬の歌をうたったり、活動を通して季節を

感じることができました。 

 

 

ボールなどを使い、 

楽しく機能訓練が 

できるよう、看護師が 

工夫して取り組んでいます。 

 

思うところにボールが転がらず、 

倒すのが難しかったですね。 

おじゃみを投げて、札を取ります。 

誰が早かったな？ 
 

個別活動で節分飾りの貼り絵を制作中。 

 

★個人ボランティアさんが定期的に来て、活動

のサポートやお話相手をしてくださっています。 

 

頂
い
た
祝
い
箸
は
新
年
初
め
の
デ
イ
で
の
昼
食
に 

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

昨年末には県立有馬高等学校、学校家庭クラブ 

の生徒さんが祝箸の袋を手作りして届けてくだ 

さいました。 

ました。 

    
 

 

 

中央デイ神社 

～リハビリ風景のひとコマ～ 

 

絵馬に「１年元気に過ごせますように」や「ピアノが

上達しますように」など、ひとりひとりが願い事を書

いて廊下に飾りました。 

 

体 験 利 用 の ご 案 内 
体験利用にお越しいただいた皆さまには、食事を含めて無料で 

体験していただけます。どうぞお気軽にご相談ください。 

ご紹介・お申込みをお待ちしております。 手作りの温かい食事がご好評 

いただいています！ 

★回想法ボランティアグループ 「さんだ昔ね！っと」さんと

毬つきやコマまわしなどの懐かしい遊びをしました。 

♪あんたがったどこさ～♪ 

昔よく遊んだわ～ 

 

大きな百人一首 
 

マジックペンボウリング 

 

ガイドレールを使って

ストライクを狙います。 

きれいな祝箸！ 

ありがとう 

 

ペットボトルキャップの手作り

コマは簡単によく回りました！ 

ボランティアさんのピアノ伴奏で楽しく歌いました。 
 


