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皆さん「認知症地域支援推進員（以下、推進員）」をご存知ですか？

聞き慣れない名前かもしれませんが、実は全国の市町村に配置されて

おり認知症の人にやさしいまちづくりを推進しています。三田市では

6カ所の「地域包括支援センター」に 1名ずつ推進員がおりますので、

認知症に関していつでもお気軽にご相談ください。 

 

推進員活動の 1 つに「認知症サポーター養成講座」の開催があり

ます。認知症への誤解や偏見をなくし認知症と共に生きるまちづくり

をめざして、これまでに 13,339名のサポーターが誕生しています（R6

年 3月末）。地域住民・民生委員・企業・学校等、様々な場所で講座を

開催し、受講いただいた人にはサポーターの証として「オレンジリン

グ」と認知症の人への対応ポイントを記載した「サポーターカード」

をお渡しします。さらに、認知症サポーターがいるお店や事務所の証

として「認知症サポーターステッカー」の配布をスタートしました。

現在市内 8カ所の企業や学校でステッカーを貼っていただいています

（ステッカー配布には認知症サポーター養成講座の受講が必須）。 

 

認知症にやさしいお店、事業所として認知症サポーター養成講座

を受講しませんか？皆さまからのご連絡をお待ちしています。 

 

 

今回のコラム提供者は、 

三田市地域包括支援センター 認知症地域支援推進員 

寺坂 梨沙（看護師）でした！ 
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