
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所 営業時間 連絡先 

中央居宅介護支援事業所 

〇月曜日～土曜日（日・祝日休） 

9：00～17：30 

＊12 月 29 日～1 月 3 日は休み 

☏ 079-559-1865 

訪問看護ステーション 

〇月曜日～金曜日（土・日・祝日休） 

9：00～17：30 

＊12 月 29 日～1 月 3 日は休み 

ただし、病状により上記の限りではありません 

☏ 079-559-5703 

中央デイサービス 

センター 

〇月曜日～土曜日（祝日営業） 

8：30～17：45 

＊12 月 29 日～1 月 3 日は休み 

☏ 079-559-5943 

中央ホームヘルパー 

ステーション 

【事務所】 

〇月曜日～土曜日（日曜休） 

9：00～17：30 

＊12 月 29 日～1 月 3 日は休み 

【ヘルパー利用時間】 

〇月曜日～日曜日（祝日営業） 

7：00～22：00 

＊1 月 1 日～３日は休み 

☏ 079-559-5944 

社会福祉法人 

三田市社会福祉協議会 

全事業所共通 FAX：079-559-5706 

E メール：info@sanda-shakyo.or.jp 

社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 
〒669-1514 兵庫県三田市川除 675 番地 三田市総合福祉保健センター内 

ホームページ http://www.sanda-shakyo.or.jp/ 

住み慣
れた地域で安心

して暮らし続けるために

「暮らしを支える在宅サービス」 

社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 介護サービスセンター 

〝さっちゃん 〟 

中央居宅介護支援事業所 

 

訪問看護ステーション 

 

中央ホームヘルパーステーション 

 

中央デイサービスセンター 
身体障害者デイサービス 
高齢者デイサービス 



 

  

 

あなたの「こう生きたい」を 

全力でサポートします！ 

中央居宅介護支援事業所 

《高齢者デイサービス》 

《身体障害者デイサービス》 

ホームヘルパーがご自宅に訪問し、住み慣れた地域で安心して 

生活できるよう、日常生活に欠かせない家事援助や身体介護の 

支援を行います。 

介護認定を受けた 65 歳以上の方、特定疾病により介護認定を受け

られた方に身体介護・生活援助サービスを提供します。 

日常生活を営むのに著しく支障がある障がい者（児）の方に 

身体介護・家事援助・通院介助・外出介助のサービスを提供します。 

【サービス内容】（一例） 

入浴・清拭・排泄の介助・デイサービスの準備・送り迎え・通院の介助 

食事の介助・移動・移乗介助・買物・調理・掃除・洗濯 

制度上認められないサービスに対して有料にて 

サービスを提供します。お気軽にご相談ください。 

 

主治医の指示・連携のもと看護師がご自宅に訪問し、医療的処置を実施したり 

療養上のお世話や相談を行います。在宅で療養されている乳幼児から高齢者まで

あらゆる方を対象に必要なサービスを提供します。 

＊健康状態の観察 

＊清拭・洗髪・口腔ケア等清潔を保つための支援 

＊床ずれの予防と処置、カテーテル等の管理、点滴等医療的管理 

（人工呼吸器対応） 

＊食事（栄養）指導管理、排泄の介助・管理 

＊リハビリテーション 

＊在宅ホスピスの支援 

＊ご家族への療養・介護支援と相談 

 

介護支援専門員（ケアマネジャー）が介護保険制度の説明や情報提供を行い、

ご利用者様の心身の状況に応じた適切な介護サービスや、地域の幅広い社会資源

を活用し、介護サービス計画（ケアプラン）を作成します。 

住み慣れた地域（在宅）で、可能な限り自分らしく・安心して・楽しく暮らせるよう 

介護保険サービスだけではなく、制度外のサービスの情報もお届けします。 
（ケアプラン作成にかかる費用は無料です） 

介護保険サービスを利用するためには、要介護度の認定が必要です。 

そのため、市介護保険課へ申請書を提出する必要があります。 

当事業所では申請手続きを代行することができます。 

【介護保険利用のながれ】 

三田市へ申請 ケアマネジャー依頼 認定調査 

「自分のペースでしたいことができる」をモットーに、お一人おひとりのニーズ

に合わせた援助を行います。また、スタッフの充実により、医療的依存度の高い方

（経管栄養を摂られている方や寝たきりの方）も安心してご利用いただけます。 

趣味や特技を活かした活動を行ったり、介護予防体操や口腔機能体操で健康保持に努めます。 

【デイサービスの一日】 
8:30～ お迎え：車いすのまま乗れる送迎車でご自宅までお迎えに行きます。 

10:30～ レクリエーション：体操・ストレッチ・歩行練習・ゲームなど 

11:45～ 昼食：地元の食材を中心に手作りのおいしい食事をご用意しています。 

13:15～ 入浴：大浴場・車いす入浴・寝台浴など身体に合わせて選べます。 

15:00～ おやつ 

15:45～ 介護予防体操 

16:15～ お送り：ご自宅までお送りします。 

三田市中央デイサービスセンター 

三田市設置の生活介護サービス事業所です。 

日中活動の場として、地域での自立生活を支えます。 

8:30～ お迎え：車いすのまま乗れる送迎車でご自宅までお迎えに行きます。 

10:00～ 朝の会・入浴・個別活動  

12:00～ 昼食：昼食は野菜をふんだんに使いバランスを考慮したメニューになっています。 

12:45～ 休息・おしゃべり  

13:30～ 午後の活動：レクリエーション・個別活動 

14:45～ おやつ 

15:15～ 体操・帰りの会 

15:30～ お送り：ご自宅までお送りします。 

【デイサービスの一日】 

小児訪問看護・精神訪問看護・24 時間連絡体制 

（体調の変化に応じ 24 時間サポート）も実施しています。 
“自分らしさ”を尊重した「あなたが主役」のケアプラン作成を行います。 

要介護認定の申請手続きを代行いたします。 

その他のサービス 

障害福祉のサービス（居宅介護・重度訪問・行動援護・同行援護・移動支援） 

介護保険制度のサービス 

中央デイサービスセンター 

訪問看護ステーション 

中央ホームヘルパーステーション 

介
護

サ
ービ

スセンタ

ー
の

ト
ー

タ
ルケ

アサポ

ー
ト


