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お米・お菓子・寄付金大募集！！

さっちゃんのまごころお福分けネットワーク
さっちゃんサンタプロジェクト2025

　今年も『さっちゃんサンタプロジェクト2025』を実施します！コロナ禍から続くこの取り組みは、皆さまから
寄せられたお米やお菓子を“クリスマスプレゼント”として、三田市内のひとり親や就学援助世帯にお渡しして
います。この取り組みの中で、何より子どもたちが喜ぶのは赤い袋に入ったお菓子です。
　毎年、地域の方々が子どもたちの喜ぶお菓子を吟味し寄付してくださり、さらに寄付金を活用し色とりどりで
バラエティー豊かなお菓子をプレゼントしています。保護者の方々も、そんな子どもたちの様子を見て、『あた
たかい気持ちになる』『1人じゃないと思える』などの声も聞かれています。
　また、一緒にお届けするお米や食品は『ただ、助かるだけではなく、励みになる』などの
声も届いています。お渡しの際には、困りごとを伺い、必要に応じて相談窓口へつなぐ、
新たな事業や取り組みにつなげるなど、“クリスマスプレゼント（お福分け）”をお渡しすると
ともに支援の輪を広げ続けることを大切に取り組んでいます。
　ぜひ、多くの方の温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

生活協同組合コープこうべ第4地区本部、中内神区有志、やまだ鍼灸接骨院、平野薬局、ささえあいふじ
（特非）浦安Imagine、（株）丹波屋、三住管財（株）、カフェ狭間、やすたか薬局、（有）三田補聴器コスモス
(医)紀洋会　小規模三田・小規模けやきの郷・グループホームつきの樹・グループホーム井沢の郷、ファネス
ボルカノ（株）三田事業所、（医）いまだ内科クリニック、（有）ふりーだむ、プロジェクトOhana、さいき画廊
富士が丘民生児童委員の会、（株）JTBコミュニケーションデザイン、三田地区ふれあい活動推進協議会

（有）メディスコ、ナックルキックボクシングジム、奥商店、阪神北県民局、ゆりのき台自治会、藍の散歩道
特殊発條興業（株）、三田市商工会、ゆるっとサポート三田、（福）光耀会沢谷荘、アサヒフーズ（株）
S･K･C･A･T、友が丘ふれあいサロン、ウッディ・カルチャー地区ふれあい活動推進協議会 他 個人121名

【ボランティア協力】愛善会、音訳ボランティアともしび、ボランティアさんだガイド塾
加茂ボランティアグループ、車いすレクダンス三田、あすなろ腹話術サークル「ニコニコ」、三田手話サークル礎
さわらび座、中西米穀店、（福）ジェイエイ兵庫六甲福祉会オアシス三田ヘルパーステーション
手づくり玩具の会「こあら」、福祉有償移送運転支援ボランティア キャメル、他 個人6名

「さっちゃんサンタプロジェクト2024」にてご協力いただいた
企業・医療機関・事業所などをご紹介します。

（法人略称・敬称略・順不同） 

あたたかいご支援やご協力のもと247世帯(子ども434人)へ
　　　　　クリスマスプレゼント(お米・お菓子)をお届けすることができました。

クリスマスにちなんだ
お菓子、ラッピングや
広報などの諸経費とし
て活用します。

寄付金
目標額 50 万円
12月7日（日）まで

＊賞味期限が令和8年2月末以降の
　もの（賞味期限の記載のあるもの）
＊小分けにしやすいもの・外袋が
　未開封のもの

12月7日（日）まで
＊令和6年・令和7年産の
　玄米・白米
　（もち米不可）

お米
11月30日（日）まで

お菓子
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【申込み・問合せ先】社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 多世代交流係
TEL：079-562-8423　［火～日］9時30分～17時30分　［月曜・祝日］休館

FAX：079-562-8424　Eメール：tasedai@sanda-shakyo.or.jp

       ～夏のお福分け～ご報告
　『さっちゃんのまごころお福分けネットワーク 第18弾 
～夏のお福分け～』は、子どもが自宅で食事する機会が増
える夏休みを迎えるにあたり、レトルト食品や乾麺など、
子どもが簡単に食べることができ、保護者と簡単に調理できるものを中心とした食品を
募集し、213世帯（子ども 366人）にお届けすることができました。また、今年も食品の
袋詰めに多くのボランティアにご協力いただきました。ご寄付いただいた方、ボランティ
ア協力してくださった方々、心より感謝申しあげます。

S君、ありがとう！しっかりと
　“想い”を届けることができましたよ

　今年の夏のお福分けの際、お母さんと来館されたA君に、聞き
取りの中でグローブのお話しをすると七夕のお願いで「野球選手
になりたい」と書いていたことを教えてくださいました。
　プレゼントされたグローブをつけたA君の姿は、凛と誇らし
げでとってもかっこよかったです。
　ぜひとも夢を叶えてね。みんな心から応援しているよ！

そして…

　当時、小学生だったS君は社協が実施している、ひとり親支援事業のイベントによく参加されて
いました。ひとりでおでかけイベントなどに参加したときは、ボランティアのお兄さんお姉さん、
職員とともに一緒に過ごし、たくさんの楽しい思い出をつくりました。
　そして高校生になったS君。チラシで継続的な私たちの取り組みを知り、お父さんを通じて寄付
を申し出てくれました。当時からS君を知る職員は成長ぶりに大きな喜びを感じるとともに、多様な
人がつながり・支え合う尊さを改めて感じました。S君から寄付で届けられた新品の素敵なグローブ。

お福分けから生まれた“あたたかい”エピソード

三田市社会福祉協議会では、企業や地域の協力のもと
「ひとり親支援事業」を継続的に行っています。
そんな中から生まれたS君のエピソード。

循環する
想い

じーじに野球選手に
なるのを手伝って
もらえますように
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いずれも三田市の委託事業として、社会福祉法人三田市社会福祉協議会が運営しています

　様々な事情により、日常生活が立ち行かなく
なる恐れのある方やひきこもり状態にある方

（またはその家族）などに対し、問題の解決や目
指している生活状況の実現に向けて一緒に考え
ます。

【対応例】家計状況の整理、支払いの整理、生活の安定（実
現したい暮らし）に向けた方法の提案、他の専門支援機
関との協働支援、住居確保給付金に関するサポート等

電気・ガス・水道が止まる

子どもがひきこもり状態

赤字続きでお金がない

税金や保険料が払えない

借金が返せそうにない

生活が苦しい

食べるものがない

失業して収入がなくなった

家賃が払えず追い出されそう

　その他、日常生活自立支援事業（認知症や障害等がある人向けの金銭管理や福祉サービスの利用に関して
サポートする事業）や生活福祉資金貸付事業（低所得世帯等向けに必要な費用の一部を貸し付ける事業。
生活状況の聴き取りをはじめとする諸条件があり、複数回の面談が必要。審査結果まで1か月以上かかる場合
あり）に関する相談窓口等も担っています。お気軽にご相談ください。

相談例

三田市生活安心サポートセンター  ☎079-550-9081 

　権利擁護に関する中心的な機関として権利や
財産をまもるための方法を一緒に考える相談窓
口です。認知症などの様々な疾患や障害によっ
て判断能力が低下し財産管理や契約手続きが難
しくなってきた（または将来に備えたい）人に対
して、相談や情報提供を通して支援しています。

【対応例】成年後見制度の説明、申立てに関するサポート、
権利をまもるための方法の提案、他の専門支援機関との
協働支援等

成年後見制度のことを知りたい

身寄りがないので色々心配

将来の財産管理を任せたい

悪質な訪問販売や詐欺が心配

障害のある子どもの将来が心配

親のお金が兄弟に使われている

認知症の親のお金が引き出せない

入院や施設入所の契約ができない

遺産分割で後見人が必要

相談例

三田市権利擁護・成年後見支援センター  ☎079-550-9004 

生活困窮、成年後見制度等に関する
相談窓口のご紹介

困ったときには迷わず相談！キーワードは“一緒に”！

交流会

【日　時】令和7年11月26日(水)14時〜16時30分 ※出入り自由

【対　象】概ね18歳以上でひきこもり状態にある（またはあった）人の家族 ※匿名での参加可

【定　員】15名程度 ※申込み不要　　【場　所】三田市総合福祉保健センター 3階 集会室（川除675）
【問合せ】三田市生活安心サポートセンター（受託 社会福祉法人三田市社会福祉協議会）
　　　　TEL：079-550-9081　FAX：079-559-5704　Eメール：kenri@sanda-shakyo.or.jp

おとなのひきこもり 家族のつどい「らくに」
参加費
無料
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　　　　　　　今年度も街頭募金を実施しています。また、地域内での集ま
　　　　　　　りやイベント時、会議・サロンで募金箱を設置していただく
　　　　　　　など、多くの皆さまのご協力を得ながら、共同募金活動を
進めています。協力いただいたご寄付は、「孤立を防ぐ見守り・
つながり活動」「地域福祉団体・高齢者活動団体への助成」

「ボランティアの振興、貸出備品」「歳末たすけあい
事業」「兵庫県内の福祉施設や災害等準備金の積み
立て」など、次年度の市内福祉活動のために活用
します。

【問合せ先】三田市共同募金委員会 （事務局：社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 総務課）
TEL：079-559-5940　FAX：079-559-5704　Eメール：info@sanda-shakyo.or.jp

赤い羽根共同募金運動がはじまりました！
誰もが安心して暮らすことができるよう、さまざまな地域福祉の課題解決に
活用されています。地域の “まちづくり”につながる赤い羽根共同募金への
ご協力をよろしくお願いいたします。

街頭募金
活動

＊略称：（医）＝医療法人・医療法人社団・一般医療法人・社会医療法人 （株）＝株式会社 （一社）＝一般社団法人 （資）＝合資会社
　　　  （公社）＝公益社団法人 （特非）＝特定非営利活動法人 （有）＝有限会社 （福）＝社会福祉法人 （公財）＝公益財団法人

やすたか薬局、宅配cook123、（福）光耀会 沢谷荘、（福）こすもす 特別養護老人ホーム サンウエスト
三田市更生保護サポートセンター三田市保護司会、（有）メディスコ、（医）紀洋会、三田市国際交流協会、（有）ふりーだむ

（有）タナベメディカルサービス ユピテル三田、（株）浦口電機、三住管財（株）、三田寿司、中西米穀店、（特非）オフコース、澤外科
ケアサービスゆーぷる、（株）コタニ住研、中兵庫信用金庫 三田中央支店、（特非）さわやか三田、（医）いまだ内科クリニック

（株）イマコー、坂本軌道工業（株）、三田ボーリング工業（株）、（特非）ミレニアムにじの家、（福）光耀会 東山荘、（有）三田補聴器コスモス
（有）美除貞石材、アサヒフーズ（株）、平野薬局、三田市老人クラブ連合会、西川（株）ネーブルハウス三田事業所、（株）PILLAR
三田ダイハツトヨタ販売（株）、神戸ヤクルト販売（株）、（特非）あすなろ、（特非）わかくさ、岡本歯科医院、恭西商事（株）

（福）敬寿記念会 特別養護老人ホーム ゼフィール三田、（有）シンセイケア、介援隊三田店、（株）ソフト99コーポレーション
尼崎信用金庫 三田支店、（医）尚仁会 平島病院、TMT神津（株）、タキロンテック（株）、レンゴー（株）、上野製薬（株）、特殊発條興業（株）
かるがも園、（医）前橋内科循環器科医院、（一社）i-crosso 就労継続支援B型アイクロッソ、矢野義之公認会計士事務所

（有）サンシステム、（公社）三田市シルバー人材センター、三田市商工会、（福）風 三田わくわく村、北野公認会計士事務所
（医）あおぞら会 あおぞらクリニック、（株）グローバルグリーン、（株）ユニオン、三田市身体障害者福祉協議会
（医）敬命会 吉川病院、藹藹居宅介護支援事業所、さいき画廊、パーソナルソフト（株）、（株）丸優
（特非）言語障害者の社会参加を支援する会しゃべろーよ 小規模作業所トークゆうゆう、(一社)三田市医師会

社協特別会費にご協力いただいた法人・事業所等の皆さまをご紹介します

　募金を通じて人々のつながり・見守り・支え合いの活動を活性化させ、地域の中
で多くの協力者の支援が得られるように、さっちゃんも全力で活動しています！
　啓発グッズも登場しています！ 三田市総合福祉保健センターや、地域福祉支援
室など、ぜひ見つけて応援してくださいね♪

さっちゃん「赤い羽根共同募金バージョン」がやってきました！
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（令和7年4月1日～9月30日分）（敬称略・順不同）



介護予防 〈今月のトピック〉︎ 包括的・継続的ケアマネジメント 権利擁護総合相談

「身近な相談窓口＝地域の安心」
　今月号は地域包括支援センターの４つの機能のうち、「包括的・継続的ケアマネジメント支援事業」に関する主な
取り組みを紹介します。地域包括支援センターは地域の関係機関でネットワーク
を構築し、安心して住み続けられる地域をつくる支援をしています。

例えば...

障害分野の相談員と高齢分野の相談員、
ケアマネジャーなどが共通に学べる機会、
お互いの顔が見える関係づくり、制度の違い
などを話し合う場を企画・実施しています。

保健職による講話や体力測定などを通し
て、いきいき百歳体操グループ等の定期的
な支援をしています。グループ間のネット
ワークに加え、本人からの相談や気になる
人の情報が地域包括支援センターへ届く
きっかけになっています。

地域のケアマネジャーが共に学び、知識を
高めていく場をサポートしていきます。

地域包括支援センターでは、様々な事業を通じて
高齢者の暮らしを総合的にサポートします！

　高齢者やそのご家族が直面する問題は、介護だけでなく医療、福祉、住まいなど多岐にわたります。
こうした問題に対応し、高齢者の生活を地域全体で支えるには、様々な分野の
専門職（医師、ケアマネジャーなど）や民生委員の皆さんなど関係機関とのネッ
トワークが不可欠です。

◆地域のみんなで協力して支える～社会的孤立を生まない、豊かなつながりのある地域へ～

専門職や関係機関のネットワークづくり

いきいき百歳体操などの地域活動のサポート

地域のケアマネジャーへのサポート

66

【問合せ先】三田市地域包括支援センター　TEL：079-559-5941  Ｅメール：houkatsu@sanda-shakyo.or.jp
［月曜日～金曜日］9時～17時30分

地域包括支援センターは主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士等が連携し、高齢者が
安心して住み慣れた地域で生活ができるように支援する相談機関です。高齢者ご本人やご
家族などどなたからでも相談を受けています。

地域の
皆さんへ



　三田市総合福祉保健センターでは、認定補聴器専門店による補聴器相
談を月1回行っています。（毎月第3水曜日）
　補聴器を考えている、補聴器を使用しないといけないか悩んでいる、
またご使用中の人もお気軽にご相談ください。

◆一対一だと聞こえるが、複数の人
との会話がわからない。

◆話してることはわかるが、内容が
聞き取れないなど。

◆毎月第3水曜日　◆午前10時〜12時（予約不要）
11月19日、12月17日、1月21日、2月18日、3月18日

「さっちゃん社協だより」「さっちゃん社協だより」
配信開始!

補聴器相談補聴器相談〈無料・予約不要〉

◆偶数月第１木曜
ポッドキャスト番組として
配信されます！

配信日

よくある相談

相談日程

　このたび、ウェブラジオ番組
「さっちゃん社協だより」をス
タートすることになりました。
　本誌「社協だより」では伝えきれ
ない内容や社協の取り組みなど、
毎回異なるテーマを取り上げな
がら番組を配信しています。
　第3回目の配信は12月4日（木）
に予定しています。

8月よりスタート!!

　番組をナビゲートするのは、HONEY 
FM 代表の門垣さん。インタビュー形式
でより詳しく分かりやすく発信してもら
います。
　隔月で発行している社協だよりのラジ
オ版として、三田市社会福祉協議会の取
り組みや情報を、一人でも多く必要とさ
れる方々に届けてもらいます。

パーソナリティ紹介♪

▲さっちゃん
社協だより

▲HONEY FMの
ホームページ

右の
二次元コードから

聴けるよ!

【問合せ先】三田市総合福祉保健センター 受付　TEL：079-559-5700

簡易的な
聴力測定も可能です。

ぜひ、ご相談
ください！

三田補聴器コスモス
上城 末季子さん

HONEY FMウェブラジオ
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日付 金額・物品 掲載名 備考
8.29 1,317円 末西湖畔地蔵

8.30 毛布２枚 太治公子

8.31 2,000円 2024.1.1

9.1 18,530円 農協市場館パスカルさんだ
一番館設置の善意の箱

9.1 5,000円 フラワー地域福祉支援室
設置の善意の箱

9.2 紙おむつ 匿名

9.5 リハビリパンツ 村山要子

9.9 2,571円 匿名

9.11 1,000円 三宅

9.25 10,000円 有限会社エコ・フィールド

9.26 尿もれパッド 匿名

9.27 ペーパークラフト 久代ひなの

9.29 3,000円 拝大五郎

日付 金額・物品 掲載名 備考
8.1 5,000円 フラワー地域福祉支援室

設置の善意の箱

8.2 2,000円 2024.1.1

8.4 56,065円 国立兵庫療養所OB会

8.5 2,000円 三田日本画研究会 風のそよぎ展
売上げ

8.5 10,000円 三田市教職員組合 女性部

8.7 1,000円 三宅

8.13 紙おむつ 匿名

8.19 2,716円 介護老人保健施設
アルカディア

8.25 10,000円 有限会社エコ・フィールド

8.27 3,000円 阿部頼母

8.27 3,583円 高平ふるさと交流センター
設置の善意の箱

8.27 2,900円 匿名

8.27 2,900円 匿名

8.27 紙おむつ 匿名

温かい善意ありがとうございました。温かい善意ありがとうございました。温かい善意ありがとうございました。 【三田市善意銀行】敬称略（8月1日〜9月30日分）

考えてみませんか、子どもの将来「福祉サービスについて考える」　〈主催〉三田市手をつなぐ育成会

日　時  令和7年12月10日(水)10時30分〜12時　　 場　所  三田市総合福祉保健センター
内　容  相談支援専門員を招き障害福祉サービス等について事例と共に学び不安を解消する
参加費  無料　　 申込方法  11月30日（日）までに、名前、Eメールアドレスを明記し、Eメールもしくは右記より申込み　
問合せ先  NPO法人三田市手をつなぐ育成会　TEL：079-563-2933　FAX：079-563-2933

	 Eメール：sanda.ikuseikai@gmail.com

チラシ➡︎

申込➡︎

医師もおススメ！いきいき百歳体操体験会 

いきいき百歳体操の効果について医師が分かりやすく講演します。
日　時  令和7年11月26日(水)14時～16時　　 場　所  三田市総合福祉保健センター(三田市川除675)
内　容  ［講演］いきいき百歳体操がもたらす健康増進 ［体験］いきいき百歳体操体験  ＊詳しくは申込フォームを読み取ってください。
定　員  50人(先着順)　　 対　象  市内在住・在勤　　 費　用  無料　　 申込期間  10月１日(水)～11月17日(月)
申込方法  二次元コード、電話、ファクス、Eメール、窓口
問合せ先  三田市川除675　総合福祉保健センター2階　三田市地域包括支援センター

	 TEL：079-559-5941　FAX：079-559-5707　Eメール：houkatsu@sanda-shakyo.or.jp 申込➡︎
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さんだファミリーサポートセンター体験保育「ドレミ」

ファミリーサポートセンターの協力会員に子どもを預けてみませんか？リフレッシュしたい方、
入会登録を検討されている方など、気軽に参加してください。
日　時  令和7年11月28日（金）10時～12時　　 場　所  総合福祉保健センター 第1・2会議室　　 定　員  6名
料　金  子ども１名につき500円　　 対　象  [保護者]市内在住、在勤の方 [子ども]6か月から就園前の子ども
申込方法  11月20日（木）までに、保護者、子どもの名前と年齢、住所、電話番号を明記しFAXまたはEメール

	 （FAX：079-562-8424　Eメール：famisapo@sanda-shakyo.or.jp）
問合せ先  さんだファミリーサポートセンター　TEL：079-559-8996

11月  6日（木）、12月  4日（木）  弁護士 など
11月20日（木）、12月18日（木）  司法書士 など

※1回あたり45分　※祝日除く
月2回 第1・3木曜日に開催 【時間】13時15分〜16時

福祉の法律相談会（予約制 1週間前まで）

【連絡先】三田市権利擁護・成年後見支援センター
TEL：079-550-9004  ※9時〜17時30分　 

一般
会費

四番区、福島区、三田市東区自治会、上野台区、曲り区
高次区、富士が丘6丁目自治会、相野台自治会、下田中区
ファミーユ三田自治会、広沢区、溝口区、上相野区

賛助
会費 勢田肇、岡田南海雄、村上隆藏、社協職員17名、匿名1名

社協会費にご協力いただいた
皆さまをご紹介します 

（令和7年8月1日～9月30日）（敬称略、順不同）


