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	三田市社協 デイだより
	令和8年4月号
	TEL:079-559-5943
	春の暖かい日差しで桜が一気に咲いてきました。お天気の良い日にみなさんと武庫川沿いの桜を見にお散歩してきました。桜と水仙の花がたくさん咲いていて、みなさん自然と笑顔でいっぱいになりました。

	レクリエーション
	一緒にがんばるよー！
	こっちから叩いてー！
	よし！ 当たったー！
	秘技 まとめ獲り
	挟むのが 難しいー！
	チャンバラだー！

	個別活動
	（制作・ピアノ・オセロ・トランプ・パズル・カラオケ）
	二人がかりでがんばるよー
	体操でしっかり体を動かしましょう！
	頑張るよ♪


	﻿今月の一枚
	賞！
	最高得点を獲得して優勝！自然と歓喜のポーズがカッコいい


