
三田市社協
デイだより
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き ら め き

心地よい日差しや風と緑に癒やされながらお散歩してきました。
調理活動では寒天づくりやお好み焼きを作ったりしました。美味しい食
べ物はみなさんを笑顔にしてくれますね！

レクリエーション

あずき寒天
作るよ♪

しっかり
混ぜてね

調理活動（あずき寒天、黒蜜寒天、お好み焼き）

体操でしっかり体を
動かしましょう！ 頑張るよ♪

ボランティアのみなさんと交流

﻿今月の一枚
きらめき賞！

思いつく言葉を書い
てもらいました。筆
に迷いなくお見事！

 FAX:079-559-5706

秘技
まとめ獲り

美味しく
できてるよ！

挟むのが
難しいー！

お肉は良く
焼いてね うまくいった！ うまい！

夏もち～かづく
八十八夜♪

いい札がきます
ように！

お天気で
気持ちいいね♪

足つぼマッサー
ジしてみよう

いらかーの波と
雲の波～♪

ナイスアタック！ナイスキャッチ！ ナイスレシーブ！

犬も歩けば棒に
あたる ちょんちょん♪

菖蒲を
持ってきました！

おいしくなーれ！

壁面の飾りを
たくさん作るよ

いっせーので！

倒れそう！
大丈夫ー⁉
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