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	三田市社協 デイだより
	令和8年7月号
	TEL:079-559-5943
	FAX:079-559-5706
	梅雨が明けてから連日暑い日が続いていますね。デイサービスでは、暑さに負けずみなさん元気に活動をしています。熱中症に気を付けて過ごしていきましょう！

	個別活動（ちぎり絵、編み物、カラオケ、園芸）
	この色で いいかな？
	編み紐たくさん作りますね
	編み方は 体が覚えてるわ♪
	夏祭りの準備を 手伝いますよ♪
	きれいに花が 咲きますように！
	きゅうりたくさん 採れるといいね！

	健康体操
	大きく手を 広げてポーズ！
	前に手を 伸ばして―！

	レクリエーション（ポケットボール大会など）
	高得点狙うよー！
	なかなか 難しいな！
	手前に いきすぎた！
	うまいこと ボール入ったで！
	剣道の方が 得意だけど どうかな？
	まっすぐ 転がれー！
	それいけー！
	輪っかを素早く回してー！
	指の体操 難しいわ

	﻿今月の一枚
	賞！
	キレイなフォームでナイスショット！ かっこいいですね！


